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SEKAPUR SIRIO

Eonsili Vatikan 1T (1962-19635) merupakan salah saru
Lonsili besar dalam sejarah Gereja Katolik Romawi.
Rapar akbar otoritas Gereja Katolik ini meniupkan
angin segar yang membawa banyak pembarvan dalam
ajaran serta praxtik keagemaannya. Dalam salah saru
dokumen vang dihasilkannya, salah satu yang terbaik,
vanp disebut Konstitusi Dei Verbum, Konsili Vatikan 11
menyatakan demikian:

“Kical-kirak ilahi seperti juga Tubuh Tubhan
sendiri selalu dihormat: oleh Crereja, yang -
terutama dalam Liturgt suci - tiada hentinya
menyambut rof kehidupan dari meja sabda Allah
maupun Tubuh Kristus, dan menyajikannya
kepada Umat beriman.... Sebab dalam kitab-
kitah suci Bapa yang ada di sorga penub cinta
kasih menjumpai purra-Mya, dan berwawancara
dengan mereka. Adapun sedemikian biesarlah
daya dan kekuatan sabda Allah, sehingpa bapi
Gereja merupakan tumpuan secta kekuaran, dan

bagi putra-puera Gereja menjadi kekuatan iman,
santapan jiwa, sumber jernih dan kekal hidup
rohani” (Konstitusi Dei Verbum 21)

Maka dari itu, Konsili Vatiken Il mendesak semua
orang berinan, terutama kaum religius, supava merska
sering membaca kitab suci dun dengan demikian mercka
m_L'mP'i-'T"’I'-“h "penpertian yang mulia akan Yesus Kristus”
(Flp 3:8), “Schah tidak mengenal Alkital berarti adak
mengenal Kristus,” (Konsrirusi Do Verbum 25).
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Akan terapi, savang, pada kenvaraannya Kirgk Suc
tidek selalu mudah unruk kita pahami. Salah satu
penvebabnya ialah adanva jarak begitu besar yang
memisahkan kita, para pembaca abad XX ini, dani bangsz
[srael vang telah dipercaya oleh Tuhan:

® untuk menerima Sabda-Nya

® mengimani serta menghavatinya dalam kehidupan

religius mereka

® lalu pada suatu saat - acas itham Roh Kudus sendiri

- sejumlah orane pilihan menuliskan Sabds Aliah
yang sudah hidup dan dihavati itu ke dalam bahiasa
manusia, dan sebagai hasilnva lota memiliki

Alkitab, Sabda Allah dalam kata-kara manusiz.

Tuhan telah bersabda kepada bangsa terrentu, pada
rempat dan zaman tertenti. Sebapai koneekuensinya, untuk
bisa memahami suatu perikop dalam Kitab Suci, dibutulikan
penpetahian tertentin mengenai sejarah bangsa Israel, larar
belekang budayanya, keadaan geografis tanah suci
Palestina; jenis-jenis sastra yang lazim dipakai orang pada
zaman dehulu, dan sebagainya. Jiza udak, harta rohani
vang tak ternilai ity sering tingeal sebagai sesustu yang
tersembunyi bagi kita. Dengan kara lain, kita tak mampu

memabaminya, Senng kali kita ini mirip dengan sida-sida
dari Edopia vang diceritzkan dalam Eisah Para Rasul &
Dia mempunyzi minat vang besar untuk membaca Kieab

Suci, Pada suatu han, dalam perjalanan menuju Yerusalem
unnik herihadah, dia membaca Yes 53:7-8 namun dia ridal
mampu memshaminya, Oleh karena Rob Kudus mengutus
diakom Filipus kepadanya unruk bertanya, “Menzertikah
rian apa yang tuan hacaitu? (Kis 8:30), Dan inilah jawahan
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orang Etiopia itu, “Bagaimanakal aku dapar mengerti,
Lkalau tidak ada yang membimbing aku?™ Lalu ia meminea
Filipus naik ke atas keretanya dan duduk di sampingnya

(Kis 8:31). Seperti crang Eriopia itu, kita membucubikan
Filipus-Filipus lain yang diutue oleh Roh Kudus untuk
squdule di samping kita" dan membimbmg kita. Mereka
itu crang vang mengetahui safule-belul Alkian lehib baik
dari kehanyakan orang lain sebab mereka mendapar
kesempatan uneuk mempelajar Kitab Suci secara lehih
mendalam dan bertangoung jawab. Ada cukup banyak hal
varig harus mereka pelajari supaga bisa memahami Kitab
Suci dengan lebih baik, Mereka irulah Filipus-Filipus zaman
modern vang diutus Roh Kudus kepada umar beriman,
Salah satu bentuk bantuan yang mereka berikan adalah
perlisan buku-buku penunnun pendalaman Kieab Suci.
Seri Panduan Praktis Belajar Alkitab (Kasih yang
Gagah Berani) vane diterhitkan oleli Penerbic Dioma ini
rmerupakan salah satn upaya uncuk menciptakan jembatan
yang menghubungken Filipus-Filipus tersebut dengan
umat berimar yang ingin mernhaca dan memahami Kitab
Suci, Ada dua kekhasan vang kami lihat dalam seri ini.
Pertonne, seri ind ditujukan rerutama untuk umat Katolik;
tidak menpgherankan kalauw di dalsmnya Anda
menemukan tidak hanya avat-avat Kitab Suci tetapi juga
kutipan-kotipan dari maran resmi Gereja Karolik atau
clari ajaran para tokoh Katolik yang dapat menclong kita
dalam wemahami Kitab Suci, Kedua, seri ini bersifal
tematis, artinya mengajak wmae beriman untuk
mernpelajar tema-tema terrenta, Pada akhir setiap bab,
disajikan dafear perikop Kitab Suci yang cocok untuk
fema yang sedang dibahas dengan disertal pertanyaan-
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pertanvaan pemandu. Jadi, diharapkan agar para pembaca
alerif membaca sendiri Kitab Suci dan mencoba memahami
amanatniya dengan bimbingan pertanyaan pemandu.
Memang hal ini menuntut kerja dan kerelunan dard pars

pembaca; namun hasilonys tentu lebih memuaskan
daripada jika orang hanya mau menerima apa yang “sudzh
jadi" tanpa berusaba mencernakan sendiri Sahda Allah.

Harapan kami, semoga Seri Panduan Praktis Belajar
Alkirab (Kesth yang Gapah Berani) ini menamhah
khazanah buku yang dapat menolong umat beriman unruk
setnakin memahami Kitab Suci. Di atas sepala usaha para
pakar, di atas segals niat baik dan kerja keras nara pembaca,
tentu saja fakrer yang lebih penting dalam pemahaman
Kitab Suct adalah bimbingan Roh Kudus. Semeea Rok
Kudus yerig relah mengilhami pata penulis suci dalam
mertumuskan Sabda Allah ke dalam bahasa manusia, Dia
juga vang akan mencerahlan akal-buds serea hati Anda
untuk bisa memahami apa yang diculis oleh pars penulis

sircl 1tu.

Prof. D H. Pidyareo O.Carm




PEDOMAN MENGGUNAKAN BUku

Pelajaran Kitab Suci ini diperuntukkan bam semus
wanita, semua umur dan semua tingkar kehidupan. Buku
ini dapat .;Ei}-.akui untik diri sendiri maupun kelompok
keci] vang belajar Kitah Suet. Untuk pemimpin kelompole.
disediskan satu bab tersendiri di bagian akhir buku ini.

Buku ini dimaksudkan untek membantuy Ands me-
nemukan dan merenungkan ayat-ayat Kitab Suei yang
mengajarkan lencang wanita dan usaha kita untuk men-
jadi kedus. Dalam buku im Anda akan membaca dan
menjawab pertanyasn tentang berbagai ayat Kitab Suc:
dan merenungkan banvak hal, tentang Allah, kehidupan
kristian, dan hidup Anda sendirl. Dalam buku nt bisa
Anda remukan betbagai penjelasan, kutipan dari para
orang kudus, para hapa suci, dan para teelog. Namun,
Andalah vang akan mengerjakan buku ini. Pada setiap
akhir bab disedizkan juga ayat untok dihafalkan,

Untuk mengerjakasn buku i, Anda memerlukan
sebuah Kitab Suci, Karekismus Gereja Katolik, sebush
pena, dan hati yang mau helajar.

*'“"-khiﬂ'l"r'&, ]t'ﬂr}’fl liidup rohani YATLE scsungguhnya
dilakukan dalam doa; karena ity tetaplah mengerjakan
buku ini dalam semangar doa. Mintalah kepada Raoh
Kudus agar Ta memberikan hati vang mau belajar dan
diajar, uger I menerang! prkiran Anda supaya Anda
dapat memahami kebenaran-kebenaran Allak dan

membuat Anda wengasihi Dia dan sesama dengan
Sempuria supava Anda menjadi kodus,
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[ua kebenaran yang indah yang pernah saya temukan
ialah hahwa Allaly mengasihi saya sebagal putri-Nya dan
bahwa la mempunyai sebuah rencana bagi hidup saya,
vaitu supava saya dapat menjadi seperti Putra-Nya dan
juru Selamat kita, Yesus Kristus, yanp artinga menjadi
kweies. Terus rerang saja kebenaran-kebenaran i theng-
hantam saya, Mengikuti Yesus bukan hanya berarti hidup
baik dan melayani Dia sebatk-buknya, melsinkan juga
selalu berusaha memenuhi standac vang [a tetapkan.
Dengan. demikian, menjadi wanita kristiani berarti,
dengan rahmat Allah, menjadi kudus seperti Juru Selamat
kira dan menjadi orang seperti vang dikehendaki Allah
pada saat la menciptakan kita pada mulanve, Rencana-
Nya Lagi hidup sayd tical 11:511‘,'::1 begitu-begitu saja, tetapi
Lo inpin agar kica menjadt kudus. Kekudusan prbadi bulkan
lagi sesuaty yang jauh di awang-awang dan tidak pernah
bisa diruth. Namun, kekudusan yang Allah inginkan
untuk kita lebih dari kita sendini mengingmbannya. Ta
akan memberkan rahmat-Nya bagi kita jika kita mau
bekerja sama.

Pelajuran Kitab Suci int ditulis untuk kaum wanita
yang mengasihi Allah dan ingin menyenangkan hati-Nya.
Buku ini ditalis unruk Anda yang ingin mengetahui apa
yang diajarkan Kitab Suci tentang kekudusan dan bagai-
mana kita, scbagai wanita, dapat menjalani rencana Allah
dalam hidup kita. Yesus relah menjumpai kita di atas kayu
sulib dan telah memberikan Rah kepada kita untuk me-
lakukan karva yang baik yang telab dimulai-Nya dalam
din kita {bdk, Flp 1:6). Jika kita mau bekerja sama, kita
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akan terhitung dalam kelompok orang:orang yang ter-
berkati yang berdiri di hadapan takhra Allah dan, hersama
para malakat, melihat Dia secara langsung schagaimana
Dia adanya (bdk. Why 7:9-11). Untuk mencapzi tujuan
ini kita memerlukan kasth veng sena.

"Hendaklah kamu menjadi kudus o dalum seluruh
hidupmu sama seperti Dia yang kudus, yang eelah
memangeil katnu, sebab ada teroulis: Kuduslah kamu, sebab
Alew kudus” (1T 1:15-16).



— [/ Ta%uofman AT

“Dir. kireser Than menjadikan hamai berambah-
ramivh dem Berkelimpadua dalam kash secrang
terhadapy yang lain dan terhadap semu orung
scmis seperti kami fuget evigasthi keprus, Kivanya Dia
menguitiem Jatim, supena tak bercact deot kedis
i hadageny Allan dim Bapa lata pewda wiakize kedatengem
Yesys, T ki, dengan semua orang Jewdes Ny ”
1 Tesalonika 3:12-13

Kadune-kadang kekudusan dianggap sebagai topik
vang jauh di awang-awang yang dibicarakan para pastor
arau sesuary yang lanpsung kira kaitkan dengan orang
kudus. Mungkin kira berpikic bahwa kekudusan adalah
sesuatn vang dikhususksn untuk “erang kudus” seperti
Paus Yohanes Paulus 11 atau by Teresa dan munglkin
utituk pascor paroki xita, terapi bukan untuk kita, Kabar
haiknya ialah bahwa kekudusan merupakan rencana
Allah bagi setiap orang yang diciptakan-Nya! "Aku,
santa?!” Asal Anda tahu saja, para santo-santa juga tidak
mengangeap diri mereka orang kudus. Sunta Teresia
Lisiews menulis dalam otobiografinga, The Story of @ Soul:

"

Ibu tahu, saya selalu ingin menjadi orang kudus. Adub!
Kalau saya membandingkan din saya dengan paca kudus,
saya sclalu melihat, bahwa antara mereka dan saya ada

perbedaan antara sebualh sunung yang puncaknya hilang
ditelan aven dan buriran pasic yang dinjak-injak oleh orang
yang lewat, Namun sava tidak berkecil hati, says katakan
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sadadid saya sendiri: Tidsk munekin Allah menginginkan
sesuar yang tidak dapar diwujudkan, Karenaity, meskipun
sava i hanyalah kecil saju, masth mungkin bag savauntuk
menjadi kudus,”!

Santa Teresia Lisieux
Ini ditulis oleh “santa terbesar pada zaman modern,”
menuror Pavs Santo Pius X, Banyak orang vang merasa
seperti Anda, bahwa menjadi orang kudus itu—vang arti-
tya menjadi kudus—kadang-kadang asak menalkudlan
Untunglsh, kita tidak perlu hersandar pada kekuaran diri
sendiri, Hanya melalu; rahmat Allah kita dapar menjadi
kudus dan hanya melalur rahmat-Nyalah kita akan
menjadi kudus. Tuhan kira berkata kepada St Paulus,
“Cubuplah kusih karunia-Ku bagimu, sebab justro dalam
kelemaharlah kuasa-Ku menjadi sempurna. (2Kar 12:9).

L. Sejak keal kira ditanya kelak kita akan menjadi apa.
Apa saja yang ingin Anda capai dalam hidup ini? Apa
tujuan Andal

Menurut Anda, spa misi Ands dalam hidug ini?

' Sr Thessin Lides, S af o Sl fohm Claske, OG0, v, Fulist ke-
3 (Whshingueou 103 Publicacions, 1936, 207,
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Bagaimana Anda mencapat tujusn Anda dan menghayat

misi Anda?

). Mernurut Anda, apakah kekudusan itn? Tuliskan
definisi Anda.

3, Menurue Titus 2: 11, Thramt 12:14 dan 1 Petrus 1,16,
sigpa yang dipanggil untuk menjadi kudus?

Apakah Anda pernah berkaca di kaca hiburan pasar
malam? Kepala Anda akan kelihatan terlalu hesar daa
hadan Anda akan kelihatan terlalu panjang dan kurus,
Kalau melihat bentuk badan yang seperd itu, saya dapat
menahami kekudusan. Jadi, Allsh tahu persis *hagaimana
jiwa kita' dengan keinginan yang distiur dengan baik dan
Tt yang melimpah dengan kasih bam Pencipta kita dan
sesama. Namun, kalau kira terap pada dosa kita dan
natsu-nafsu kita yang tak beraturan, jiwa kita tidak sepersi
“zambar Allah” dan lebih mirip apa yang kita lihat dalam
kaca hiburan pasar malam.

; Kata vang dipakai dalam Perjanjian Baru unruk
wi. | e , : = :
udus™ ialub hagios (Yur.) dan artinya “disendirikan,
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disucikan." Pada waktu kita menerima Sakramen Baptis
dan dibawa masuk ke dalam keluarga perjanjian Allah
(Kor 6:11), kita disendicikan unruk melakukan per-
buatan haik yang relah dipersiapkan bapi kita (Ef 2:10).
Nammun, kira sudah tahu betapa lemahnya kodrat manasia
itu—yang kadang-kadang disebut hawa nafsu (bdk.
Kutekismis no. 1264, 1426). St. Paulus sendiri mengeluh:

letapi ch dalam angaota-anppass tubublas aky melihar hukum
lainyang berjuang melawran hucura skl budiln don merbuat
aku menjach tawanan hukum dosa vang ada di dalim ANEENTa-
anggota tubuhlu, Ak, manusia cebaka! Siapakal yang aken
melepuskean aku dari tubul: mae ini? Syukur kepada Allah! -
Yesus Kristus Tuhan kita, (Rm 7:23-25).

Demilcianlab kira herusaha derumn bantuan rahmas
Allah untulk hidup sesuai dengan standar yang diberikan
oleh Bapa Surpgawi, tetapi karena hawa nafen, kita
kadang-kadang tidak memenubi standar ini. Sepanjang
hidup kita, kita akan berusahs membuar perhuatan baik
sebagai kebiasann kita dan kita belajar aar terhadap
semua yang diperintahkan Allah kepada kita dan dengan
begitu, kita menjadi benar. Tetapi kekudusan lebih dari
sekadar kebenarar; kebenaran merupakan langkah tme-

nwju kekudusan, Kekudusan ialab ketika Anda henar di
hadapan Allah karena menaati semua “aruran keluarga™:
Anda mengasihi Bapa dan ihu (Bunda Maria) dan sau-
dara-saudara Anda (sesama) dengan sempurna—Anda
"sepenuhnya jatuh cinta pada Allah dan kehendakN¥ya,
Kalau hati dan perbuatan kita dengan semipurna men-
cerminkan Allah di dalam diri kita, hidup kita dan jiwa
kita tidale lagi berbentuk seperti pada kaea hibuzan pasar
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malam fang tidak “serupa dengan gambar Allah.” terapi
mencerminkan pribadi yang indah seperti yang cigrliaals
lan Allah waktu Ta menciprakan kita. (Anda harus
membeca Katekismus 1987-2029.)

4.

Wativs 23 berist teguran yang keras terhadap orang
Farisi, sustu sekee pada zaman Yesus. Menurut Yesus
dalam Matius 23:23-28, bagaimana orang Farisi sainh
mengerti tentang kekudusan sejati?

Bagaimanz orang kristiani kadang-kadang salab mengert
tentang kesempurnaan!

3.

“Semua crang kristiani dalam segala simast kelidupan
dipangmil kepada kepenuhan kehidupan kristiani dan
kepada kesempurnaan kasih. Semua dipanggil kepada
keludusan: Tadilah semipurma, seperti Bapamu di surga
sempurma” (Katekeomes, ne, 2013, katlpan dihilangkan).
Menjadi seperti Yesus, Yang Kudus (Mek 1:24), ialah
tujuan kehidupan kostani, Bacalah Matins 19:16-22.

2, Apa vang dikatakan Yesus kepada pemuds itu tentang
falan untek masuk ke dalam hidup kekal?




24 Aewrids pang Sagad Haream

b. Perintah-perintah apa sajm yang harus dipatuhi eleh
pemuds itu?

¢, Apa vang dikarakan Yesus kepada pemuda jtu untuk
dilakukannyva jika ia ingin sempurna?

d. Pemuda it diberitahu bahwa ia akan memiliki harra
di surga jika ia melakukan apa yang dikatakan Yesus jika
ia ingin setpurna. Apa vang kurang dan pemuda ing?

e. Sebenarnya Yesus meminta apa dari pemuda itu?
Mengapa begivu sulic?

f. Yesus meminta Ands melakukan apa, jika Anda ingn
sempurnal Apa vang belum Anda lakukan?




M Fesnlugos

6. Schelum kita dapat mengejar kekudusan dalam care
rertenu, lebih dulu kita harus tahu bagsimana hati kita
harus diolah. Meturar ayat-ayat benkut iny, bagaimana
kita mempersiapkan din untuk mengejar keludusan?

Girakh Z:1-6
. Matius 6:24
. 2 Tawarikh 7:14
. Matius 16
. 1 Tesalonika 5:4-10
Tulislah beberapa cara yang dapat Anda pakai untuk

menerapkan kebenarati-kebenaran ini secara praktis
dalam kehidupan sehari-hari.

1. Usaha kita untuk menjadi kudus dapat membuat kita
berkecil hat kalsu kira terus-menerus jamuh, “Apakah
Yesus tidak hosan!” Pertanyaan ini rerlalu sering kita
ranyakan. Pada saat kita berkecil hati, ketika iblis
berserang-senang dengan keadaan kita, kita harus
mengingatkan dir: kita tentang kasih Yesus. Syulkur-
lah, T memberikan penpalaman hidup dan sabda-Nya
kepada kita supaya kira dapac melihar herapa dalamnya
kasih-Nya. Menurut ayat-ayat bertkut ini, apa artl kasth
Allah dan bapainana it dinyarakan-Nya?
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2. Yohanes 3:16:17
b, Efesus 2:4-7
¢. Roma 5:6-8

d. Wahyu 7:9-11

“Dian ketahuilah, sakali kiza melihar dir kiva dikasibi tanpa
batas, dan melihat bagaimana Anak Domba vang ter-
sembelihitu telah memberilian dic-Mya sendiv di atas kayu
salib, apl itn membanjin kita dengan terang, tidak ada cempat
lagr bag keselupan. Eanen besito diteranst dengan apiity,
pemahatnan kita rerbukalebar dan diperluas, Duan seicali
kita telah mengalami dan menerima rerang, kita dapat
membedakan dengan jelas apa vang ada Jdalam kehendak
Allah yaita kabwa kita hanya akan mengilun langkah-
langkah Kristus vang disalibkan, karena kita melihat
dengan baik tidak ada jalan lain lag yang dapat kita thuti.. -
Kita melibat babwa Allah hanya ingin agar kita menjad:
kudus, dan bahwa untuk memberikan kekudusan rahmat
ini kepada kita Allah merendahkan diri-Mya dan menjadi
sptu denpan kit Dan kerendahan haci-Nya ini mencabuat
kesombonpgan ke sampai ke akar-akarmra. Dislah aturan
yang harus kitatkud."?

5t. Katarina dari Siena

Kesempurnaan kita adalah kehendak Allah dan
tampakioya sangat sulit. Apa yang dikatakan teks-teks

berikut tentang halangan yvang biasa kira jumpai
unruk sampai kepada kekudusan?

3

The Lettersif e Cafermeaf S vl 1, Suzarmie Maffle:, O3, terj. (Bmehsmito,
MY Cenwer foe Medieval and Early Rennissance Seodies, [958, 135,
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o Matins 19:16-22
b. 1 Perrus 5:8

c. 1 Yohanes 2:15-16

Apa sebab-sebab pergumulan im? "Peperangan” apa lag
yang harus kita hadapi untuk menjads sempuma? Bagai-

mana kita memeranginyga!

“Kekudusan berarti melakukan kehendak Allah dengan
sukacita, Keseriaan nienehasikan orang kudus... Langlkah
pertama menuju kekudusan ialah kemauan untuk

endzpatkannys. Dengan kemauan mengasihi Aliah
sepenubhin, kiea meemilih Diw, kit berlurn kepada -y, kita
mencapai Dia, kita memdlizi Dia, Seeing, di bawsh tameng
kerendabon hati, kevakinan dan kepasrahan, kita lupa
mengranakan keliendak Hea, Tezapi semuanya tergantung
pacla kata-kava ini: maw atau tidak mau. Suva harus men-
curahkan seluryh tenaga saya pada kara-kata "aku mau®.
Kita tidak dapat menjadi orang kudus, tanpa berusaha unrul
menyanglal ditd, menzhan eoscdzsan, betpumul, dianiia, dan
kﬂ._i;ula miacam pergurbanan. Kita tidal munglin mengasibi
Mlah tanpa mengurhankan Jidg.”?

b Teresa dard Kalleiea

h, :
';_:-'{'.'II.'.I'I'-:T liresn, Hears of Toy, José Luds Gunzales-Balade, vld. (Ann Arkas
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9. "ladilah seperti vang kamu bisa ... dalam kehidupan
kristiand!” Teruskan dan senandunpgkan lagu it Apa-
kah Anda pernah mengalami bahwa Anda begitu ter-
ilhemi dengan suatin homili acan ok ek menjadi
sepert yang dinginkan Allah bagi Anda, tetapt Anda
kurang termotivasi untuk benar-benar melakukan
sesuaty rentang perasaan Anda? Kehidupan knstian
itu penuh dengan peperangan kedi! melawan kemau-
an sendiri. Bacalah perumpamaan si penabur dalam
Markus 4:3-2C. Tulislab keempat jends tanah, tanggap-
an, hasil. dan penjelasan Yesus tentang hal it yang
ada hubunpannya dengan kehidupan kristiani.

Taruh Tangganan Hasll Penfelasan Yesus
L. I, L. L.
2 2 2 2
3 3 3 3
3 1. 4 3

Dengan cara vang praktis dapatkah kita mencegah
supaya kita ridak seperti benih vang jaruh di atas

911

“ranah yang berbatul
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WTanah vang penuh onak dan duri?

Bapaimana nantinya hidup Anda jika benih Sabda Allah
dizabur di aras tanah yang btk di dalam hat Anda?

10. Sisihkan waktu untuk memeriksa hidup dan hat
Anda. Apakah pelajaran Kitab Suci ind mulsi mem-
buat Anda khawatir karena Anda menvembunyikan
sesuatu dari Allah? Aran Anda senang karena Ands
berusaha menjadi kudus dan menyerahkan selurch
kehidupan Anda kepada Allah, tidak peduli apa
pun yang akan terjadi’

Ll Pikirkan hal-hal yang sudah dibahas minggu ini dan
dalam doa pilihlah satu atau dua cara yeng Ands
inginkan untuk mencari Allah mingen ini. Katakan-
lah kepada Allah segala niar, kepedulian, ketakutan,
Angan-angan, dan cinta Anda dalam doa dan biarlsh

buah doa
kasih setin bagl Allah.

1tu Anda havati selama semingeu itu dalam
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“Berusnhalah hidup damai dengan semua orang
dan kejarlah kekudusan, sebab tanpa kekudusan,
tidak seorang pun akan melihat Tuhan."
Thrami 12:14
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Tartabat Wanita

“Wanita yang kudus memupakan perunjudan
kefemininan yang ideal”
Paus Yohanes Paulus [1
Surar Apostalik tentang Keluhuran dan
Panggilan Wanita
(Mulieris Digmtatern, 1988), no. 27

Sekarang ini kaum wanita dapat lebih menikmati
kebebasan politik, ckenomi, dan sosial. Prestasi, koneribusi,
dan perpumulan kita makin dikenal dan dihargai.

Namun, di mana-mana wanita masih bertanya kepada
dirinya sendii, "Apa artinya menyadi wanita?” Tampaknya
wanita sedang mengalami krisis identitas. Untunglzh
Tuban kits relah menyediakan kebijaksanaan ilahi dalam
Kirab Suci dan Tradisi Suei dan melalui Dia kebingungan
kita akan diganti dengan kebenaran.

I Dengan cara hagaimana feminisme modern membuat

warita dighoni?




Dalam segi kehidupan apa saja wanita masih hary

menzalami kemajuan?

“Eava sungguh kagum kepada para wanica vane ber
sehendak baik vang relah mengabdikan hidupmereka untuk
membelakeluhuran wanita dengan memperjuanalkan hale.
hak sosial chasar, elkemami, dan poditik, aenomjuldean indsial
vang berani setiap kali hal ini disngeap sebagai sesuaruyang
amat tidak pada termpatnys, yang merupakan tanda
kurangrya kefemininan, suaru manifesiast edubitiontsme, dan
babkan dosa!™

Paus Yohanes Paulus T1

2. Apakah Anda sendiri bingung tentang peran wanita
dalam masyarakat, di tempat kerja, dan di rumalil
Mengapa?

Menurut Anda, apakeh artinya menjadi wanita?

1 Feus Yohanes Paulus 11, Tetey oo Whreen (20 Juni, 1995), 1, 6,
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3 Apa masalah femirisme modern!

Bagaimana kita dapat menghindarinya dan terus me-
lakukan kemajuan dalam keluhuran dan panggilan yang
‘diberikan Allah?

Penduduk Amerika pertama berhasil bertahan hidup
dan memulai suaty masyarakst pada sebuah daeeah yamng
fidak ramah kepada mereka dan dengan senjata yang
tidak memadai, mereka menang perang melawan negara
¥arg sangar adidaya. Dengan berbekal latar belakang
sejarah ini, penduduk Amerika metnpunyai konsep sendiri
fEntang pengertian sebagai bangsa. Begitu juga denpan
Pera wanita, Kita perlu tahu dari mana kita berasal, sejarah
kita, supaya kita lebth memahami dirt sendiri.

% Bacalah Kejadian 2:15.25,

& Apakah tugas-tupas Adam di taman itu! Perintah apa
Yang diberikan Allak kepads Adam?! Apa vang terjadi

Bika o tidak taat?
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b, Mengapa Allah menciptakan Hawa?! Kariplah ayatnya.

Apa meaksud avac-avat inil f

c. Bagaimana ia diciptakan? Mengapa Adam memanggil-
nya “perempuan”! Bagaimana ranggapan Adam acas
penciptaati wanita ing!

d. Mengapa seorang pria meninggalkan ayah dan ibunya
dan bersatu- denpan istrinyal

"Wianica adalah ‘aleu’ yang luin dalam wmat manuosia, Sejak
permulazn mercka sampil sebagai ‘persaruan dua orang,' dan
inti menanidakan bahwa kesendinian asaliitu sudah ditangani,
kesendiriun vang menyvelabkan laki-laki ddak menemukan
‘sporang yang cocok untuk membancooya’ (Kej 2.20).
Apakahini hanyalah masalah ‘membani’ delam aktivicas,
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talam snenaklukkzn bumi’ (bdk. 1:283¢ Tentu sajainisoal
ceman hicdup, dengan siapa, sehapai istri, sang suami dapat
bereaty, menjadi sat dagng dengannya dum karena it
'peningzgalkan ayah dan ibunya™ {bdk. Kej 2:24).°

Paus Yohanes Panlus [T

Bacalah kisah kejatuhan manusia dalam Kejadian 3
dan jawablah pertanyaan-pertanyaan berilout ini. Se-
relah Anda menjawab, terangkan bagaimana jawaban
ini penting dalam mernahami kejaruhan manusia.

4. Ketika ular mendekan Hawa, di mana Adam!

b. Bagamana Hawa bisa tahu perintah Allah?

€, Rapaimana ular merayu Hawa sampai jatuh ke dalam
tdosa?

8. Bagaimana Adum depat makan dari pohon penge-
fahuan baik dan jahat?

i =
O the Digriesy and Vovstion of Wamer, ne & ( penckanan dililaghan) .
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e. Setelah makan buah terlarang itu, siapa dulu vang
dizmjak Allsh berbicara! Apa maksud urutan ini jika dihu-
bungkan dengan urutan tanggung jawab dan pentingnya
tanggung jawab itu?

f. Bagaimana Adam menjawab pertanyaan Aﬂah_l_i-
Bagaimana jawaban Hawa!l

g. Apa karukan-kurukannya?
Ular
Hawa

Adam

h. Menurut Anda, mengapa Allah menyurub kerubim
metjaga pohon kehidupan? Apa yang dapat kita ketahut
dari hal ini tentang kemurahan Allah?
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4 Pembaptisan melepaskan kita dari dosa asal dan

'._.-'11

Lntuknya, namun kita masib harus berjuang melawan
Lecenderungan kita tethadap dosa, hawa nafsu. Kita
hebas dan kadang-kadang kita berlaku seperti budak.
Pagaimana Kejadian 3 menjelaskan konflik antara
pria dan wanita, yang begitu jelas di dunia? Renung-
Lunlah “masalah” yang Anda kutip dalam menjawab
pertanvaan no. 3 dan jelaskan bagaimana ayat itu
:n.;ml-uat Kejadian 3 masuk akal.

“Karena itn, bahkan vang memang tidak disetujul wanica
terhadap apa yang dikemukakan dalam kara-kara Kitab
Suci, 'Taakan memerintah atae keamu' (Kej 3:16) tidak holeh,
dalam hal apa pun, mengarah pada maskulinisasi wanita.
Dralarmn nama pembebasan dan 'dominesi’ pria, wanita tidak
boleh memalcai karakeesistik pria yang berlawanan dengan
‘orisinalitas’ kewanitaan mereka sendini, Ada suutw ke-
takutan yang beralasan hakwa, jika mercka mengambil
jalan ini, wanita tidak akan ‘mencapai kepenuhan,' tetapi
akan kehilangan bentuk dan apa yang menjadi inti kekayaan

mereky, Ini memang suatu kekayaon yang luar biasa,™®
Paus Yohanes Paulus 11

e E'ia':a"”i[}' and Vocation nf‘x-{’wrmj., o 10,
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Melalui sabda dar karya-Mya, Yesus menunjubkan kepad -.fl
orang-crang pada gaman-Nva bahwa wanira diciprakap
menurut gambar dan rupa Allah dan layak mendapatka i
kelthuran sebagai bagian dari ciptaan-Nya yang
menvenangkon hati-MNya. Apa yang dikarakan teks-teke
berikur ini tentang perlakukan Yesus terhadap wania?

a. Markus 5:25-34
b. Lukas 21:1-4

c. Yohanes 4:7-27
d. Yohanes 8:3-11

Bagaimana tindakar Yesus bertenitangan dengan hormas
nortma budaya yang umum pada zaman-Nya?

8. Menurue seks bernikut ini, siapa yang ada di kaki salil
selama Yesus disalib?

a. Martius 27:33-36
b. Markus 15: 40-41
c. Lukas 23: 49

d. Yohanes 19:25-26

Apakah para rasul hadir?
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Menurut Anda, hal ini mengajarkan apa berkaitan
&én::an karakrer dan kekuatan wanital
deng:

Faruria-<arunia wanita apa yang ingin ditekankan Yesus
Retila La herkata bahwa keberanian mereka dicatat dalam
k;;.gn'.l_:af III1E]?

Setiap orang kristiani harus setuju dengan Santo
Favlus (1Kor 15:17) bahwa kebangkitan itu merupa-
kan satu penjuru: kekristenan dan peristiwa yang
paling ajaib sepanjang sejarah! Menurut teks-teks di
bawah ini, siapa yang menjad: saksi pertamas
kebangkiran Yesue?

£ Yohanes 20:01-18

. Markus 16:1-11

Menurue Anda, mengapa Yesus memilih menyatakan din-

Nya dengun cara SELertl ind?

" ‘I'ziesu.r, memperlakukan wanita denpan keluhuran yang
;L;I:;;'E“” A]lﬂ.h pada saat mereka diciptakat_‘m. Tetapi jangan
di.wh;“""-f]ﬁﬂr'fli YE-ET.[: budanlah SeUrang [-tl.[-ll.lliti h-ﬁl."f..'l'h. I‘g.’f:l.l.lﬁ

babhami huda}'a ldita sekarar ini. Melalui Yesus kica lebih
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memahami apa yang dimaksudkan Allah sejak cari
permulaan. Yesus menunjuk pria untuk mempunyai
wewenang dalam Gereja dan Iz memanggil kedua belas
pria untus memimpin, mengajar, dan memberikan
sekramen, Dalam keluarga Yesus sendisi, kira tahu bahwa
Maria tunduk pada Yosef. Namun, melalui wanitalah Allak
remilih untuk dilahizkan dan dibesarkan. la dijadikan Ratn
Surga dan merupakan teladan utama bagi kita yane ada dL
atas bumi ini. Mengapa® Karera sejak penciptaan, manusia
menempai tempat yang pertama dalam hal wewenang dan
wanita menempati tempat yang pertama delam hal kasih,
Kalau vang menjadi kepala keluarea adalab pria, wanita
menjadi jantungnya, dan mereka saling tergantung.®
Wanita dan pria diciptakan untuk saling melengkapi.

Tetapi kasih mengatasi ketaatan. Kalau kita
menemukan kebenaran ind, kita dapat memuji Allaty
untuk keistimewaan kita menjadi wanita dan  memahami
bahwa kita tidak menduduki tempat yang kedua arau
satpingan saja. Kita berbeda dalam cara yang penting
dan indah, dan jika kita menvangkal perbedaan kita, kia
menyangkal keunikan dan keindahan kita sendiri. Dari
titik rolak ini kita dapat terus belajar apa artinya
menjalankan keutamaan dan nilai kristiani sebagai
scorang wanita dengan kecenderungan kita untuk
metigasini sehingga hal ini memhantu kira mencapa
kekudusan. Kita memandang Bunda Maria sebagai ibu
kita, reladan kasih dan kekudusan yang sempurna,
Doakanlah kami, va Bunda Allah yang kudus, supaya kami
layak menerima janji Kristus.

Paus Pius X1, Tnaiklik centang lkatan Perkawinan Such, Cesté Connbil
(19309, no, 27,
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“Kemudian Maria berkata,
‘Suermgpuhnya, aku ini hamba Tuhan;
-adilah padaku menurut perkataanmu itu’
Dan malaikat it meningpalkan dia.”
Lukas 1;38

e
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“Iman adalah dasar
deerl segala sesuatu yang kita havaplatn
dent puhts dari segala sesuane vang adak kita lthae”
Thrani 11:1

Semua tencana dan wniat yang dilakukan pada
Pelajaran Kitab Suci ini akan gagal tanpa rahmat
Allah, Hanya melalui iman pada kuasa-MNya vang
berkarya pada kehidupan kitalah—melalui Yesus
Eristus dan kehidupan berahmat sakramen vang
ditawarkan Gerejalah—kita dapat menjadi kudus.
Kita mengimani bahwa Bapa Surgawi kita akan
menyediakan semua kebutuhan kita, baik vang
Jasmani maupun yang rehani, dan la akan setia pada
Szbda-Nya, Ia berjenji bahwa Ia akan menvelesaikan
Peketjaan baik yang sudah dimulai-Nya di dalam diri
kita, dan karena itu kita percaya kepada Sabda-Nya
(helk. Kutekismus, no. | 814},

Iman adalah dasar kepercayaan kristiani kita.
Jawahlsh pertanyaan-pertanyasn bertkot ini:
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Bagaimana iman
diperoleh?
TFilipe 1:20

Fiman dew apal
thrani 1101

Apa pentingnya
iman?!

Theans 11:6

2. "Hal-hal apa yang diharapkan” dan “hal-hal apa vang.
tidak kelihatan” yane dipercayai orang kristiani?

“Fercaya adalah persetupuan akal budi serhadap kebenaran flahi
atas perintah kehendak, yang digerakkan oleh tabinat Allah,"®

santo Thomas Aquinas

Gereja berbicara tentang keraatan iman vaitu kerika
kira pasrab sepenuhnya kepada Allah ketika Ta me-
nyatakan di kepada kita (Katekismus, no. 143). Iman
kita melibackan baik akal budi kita vang menegubkan
kebenaran Allab dan kehendak kita yang menanpgapi
kebenaran yang telah kita setujui. Seperti yang dikatakan
suami sava, "iman [tindakan akal budi] dan kesenaan
[tindakan kchendak] adalah dua sist koin yang sama.”

3. Ibrani 11 dapar disebur “Kumpulan orang-orane beriroan.”
Bacalah [hrard 11 dan tulislah perbuatan-perbuatan yang
menyatakan iman orang-orang vang ada dalam daftas

& Summa Theologica Ha-llae, 2, 9
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4. Dalam Kitab Suci dikatakan babhwa iman dan ke
setigan saling berhubungan. Bagaimana teks-teks di
mawah ini menerangkan hubungan tersebut?

a. Marins 7:21
b Yohanes 3:36
c, Roma 1:4-6

d. Galatin 3:6

5. Kitab Suci banyak berisi kisah para wanita yang iman-

nya bisa kita teledani, Bacalah kisah wanita-wanita
mi dalam Perjanjian Baru dan jawablah pertanyaan-

-_'Jﬂl'tﬂl'l.‘r’ﬂﬂn ".El'ltﬂf‘lg 1T TFIEIE![H.

M 15:21-28 Mrle 5:24-34 Leske 1:26-38

Apa viang
dizmanioyal

Bagaimana La
incunjulkan
nmanmal

Apa rangenpan
Adlah rerhadep

Tmanival

Bugaimara

h ivc.lu;l NLER nwnjn-_{i.
bcrl\ccl;n ku.u'l'.il.
imanmyaf
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6 Jika Kitab Buci ditulis pada zaman sekarang ini, apa
yang; akan ditulis tentang iman Anda?

e

ANTIAL

I

Apayang Anadn s

| Bagmimania Anda
menijuk ko iman
Saeda?

A pin BADPRLITEL Allah
yerhadap i Arnda!

[ERT=RTRE T Iilclup Anda

menjoct berboda karena

frrare Audar

Sebutkan sunru peristivsa
Jokarn bedep Ands yang

rremparhe mbanekan

| bmnins Aiala

"Bakramen-sakramen berlgjuan menguduskan manusia,
membangun Tubuh Kristus dan akhimmya menyembah Allah.
Tletapi schagat tanda, sakramen juga dimaksudkan untuk
mendidik.: Saloramen tidak hanva teengandaikan iman, tetapl
dengan peckataan dan materi, sakramen jugs memupuk,
menguatkan, dan menyatakan iman dengan kara-katadan
tindalean. Maka juga disebut 'Sakeamen iman.'

Eatehismus, no. 1123

Sokramen-sakramen Geresa memberikan rahmar ke
Pada kita unwk menjadi kudus: Ekaristi kudus, “sumber
Llli‘zn puncak kehidupan kristiani,” * memberikan tubub,
darah, itwa, dan kellshian Yesus, yang rm:njadi hag:Eh
dari diri kita sehingea kita dapat merjadi sepert Dia.

Faizkisnies, nu, 1324, mergrutip Konstinest Dogmack tenteng Genega dacd
Konsili Varikan II {Lumen Gentpm ), e 11
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7. Dalam Sabda-Nya tentang Roti Kehidupan, Yesus ber-
sabda dengan kara-kata-Nva sendid tentang hakikar
Ekaristi Kudus, pentingnya Ekaristi Kudus dan perlu-
nva dalam hidup kita. Dacalah Yohaues 6:47-63.

a. Menurut Yesus, apakah rori kehidupan itu?

b. Apa yang skan terjadi dengan orang-orang yang makan
tubuh dan darah Yesus! |

¢. Mengapa murid-murid Yesus tidak dapat menerima
perkataan Yesus?

d. Apa yang dimaksud Yesus dalam ayat 62 dan 637

“Juru Selamat kira relah mengadakan sakramen yans
paling tethormit yaitu Ekaristi, vang berisi tubuh dan dorah-
Mya sendiri dalam kenyataan, schingza barangsiapa
memakannya akan hidup selamanya. Karena i,
!ﬂmngsiaua sering memakanova densan setia, jiwanya
akan begitu sehat sehinpraia tidak mungkin diracuni oleh

181, Franstshuis de Sules, Irnoduction to the Devove Lifz, Jabwy B Ry, texj.,
(Ciarden Ciey NY: Image Bools, 1972), 114
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#T. q
s
sewala macam kejahatan.” @

St. Fransiskus de Sales

Avat-ayat dari Injil Yohanes, bersama dengan |
Korintus 11:23-32, menerangkan kuasa Ekaristi. Apa
yang diminta dan kita untuk menerima tubuh dan
darah Yesus dengan layak! Apa yang akan rerjadi jika
kita menenmanya dengan tidak layak!

Baguimana Ekaristi dapat membantu kita menjadi
kudus? Bapaimana pengetshuan ini meningkatkan
motivasi Anda untuk menghadini misa secara lebih
teratur! Bagaimana Anda akan menyatakannya dalam
perbuatan Anda minggu ini?




» Hasih: —
TMelayant Berarts
Temerintab’

“Hidupleth di dalam kasth,
sebagarmana Kristus Yesus
juga telah mengasthi kemae
den telah menyerahkan divi-Nya wunnek kata
sebagail persembahan
den leyrhan vang Rorum bag Allah.”
Efesus 5:2

Ketika sava melihat anak perempuan saya yang baru
lahir, terhubung dengan tabung oksizen dan berjuang
melawan mfekst baleteri di ICU bayi-bayi yang baru lahir,
saya merenungkan kasth Allah yang amat besar itu. Ya,
pasti ity merupakan saat yang penuh rabmat, vang me-
npajarkan kepada saya pelajaran yang amat pentng. Akal
biudi sava tahu bahwa Allah Jebih mengasihinya danpada
saya mengasili dia, hamun saya tetap tidak mengerti
bagaimana hal itu bisa tefadi. Elizabeth tidak melskukan
apa-apa unrul saya kasihi, namun beberapa jam setelah ia
':F]il]‘lirkan, saya sudah mau herkurban sempai mati bagioya.
sava heran bapaimana Allsh dapat membuat hari saya
Degitn terbuka sehingoa saya dapat mengasihi dengan begitu
dalam. Saya menjadi lebih mengerti bagaimana Allah
Tenpasihi saya—sepenuhnya tanpa syarat. Dan Dia, dokter
dan pengasil yane paling besar, melihar saya sakit dalam
disa, mengorbankan hidup-Nya bagi sava di atas kayu salib,
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“Kasih adalah keutamaan teologis dan denpon ke-
utamaan ini kita mengasihi Allah di atas segala-galanya
demi Dhia sendiri, dan sesama sepert kita mengasihi dir
sandiri demi kasih Allah”" (Katekismus, no. 1822). Dan
St. Paulus berkata kepada kita, "Demikianlah tinggal ke-
tiga hal ini, yaitu iman, pengharapan, dan kasih, den yang
paling besar di antaranya adalah kasih® (1Kor 13:13),
Kasth ialah keutamaan yang paling hesar di antara keriga-
nya karena “Allah adalah kasih” (1Yoh 4:8), Dan dengan
belajir mengasihi lebih baik dan lebih dalam, kita neng-
izinkan diri sendisi untuk menjadi seperti Yesus, Kasihlah
yang membedakan bagaimana Ktz meneejar kekudusan.

L. Kita semua tahu bahwa kasih Allah bensr-benar ddak
daput kita pahami. Namun, [a mengomunikasikan
kasih-Nya kepada kita dengan banyak cara, Apa yang .
dikatakan teks-tels Kitab Suci di bawah ini rentang
kasih Allah kepada kita?

a. Yeremia 31:3

b. Yohanes 17:22-26
¢. Roma 5:8

d. 1 Yohanes 3:1-2

Kata sifat apakah yang Anda punakan untuk memuliskan ciri-
citi Jeasih Allal: seperti yang digambarkan ayat-ayar remebus?.
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Tingkah lakn macam apa yang diteladankan Allah bagi kita?

[alam kursus persiapan perkawinan, pasangan yang
akan menikah belajar bahwa perkawinan adalah sebuah
Lomicmen, suatu kepurusan untuk saling mengasihi
sepanjang hidup kita. Mereka diingatkan bahwa kadang-
kadang komitmen imi akan diuji dan mereka mumgkin
merasa bahwa mereka tidak mengasihi pasangan
inereka, tetapi mercka tetap teguh dalam pilihan mereka
untuk saling mengasihi.

Prinsip ini juga berlaku dalam hubungan kita dengan
Allah, Kita harus ingat bahwa kasih bagi Allah bukan
hanya sekadar perasaan ratapi juga sehuah keputusan yang
kits buat, Kasih yang emosional bagi Allah menipakan
rahmat dan berkat, tetapi kita perlu menunjukkan kepada
Allah babwea kita mengasibi Dia dalam ketaatan dan doa
bahkan ketika kita tidak merasakannya.

L, Memahami bahwa Yesus mengasihi Anda itu sangat
penting Apakah sulit bagi Anda untuk benar-benar
memercayai fakea ini? Mengapa!

Ketika Anda mengalami kasth Allah, apa tanggapan Anda?
“pakah akan berbeda jika Anda lebih memahami kasih Allab?
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3. Baecalab 1 Kodntus 13,

a. Tulislah karunia-karunia rohani dan keutamaan
vang dipakai unruk member: ilustrasi balhwa kasih itu
yang paling besar.

b, Apa ciri-citi kasih? Bvaluasilah nl'w:rapa baik Anda
sudah mengasihi.

c. Mengapa karunia-karunia rohani akan lenyap?

d. Hal kekansk-kanakan apa veng dibicarakan Sc. Paulus?

e. Anda kelirn menganggap yang lain sebagsi kasih. Apa itul
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{ Hal “kekanak-kanakan” apa yang menghalangi Anda
qriruk mengasihi secara penuh!?

“¥asih ey merupakan penpgenapan semua karya kita.
lculah tujuannya; itulah sehabnya Lita lari: kita lom ke
sana dan sekali kita mencapainya, di dalamnya kita
alean beristirahat.” !

S Apusting

4. Menurut ayat-ayat i bawah ini, mengapa kasth kita
membutulikan tindakan?

a. Matius 7:17-23
b, Galatin 5:6

o Yakobus 2:20.26

*Suya menyadari bahwa keselamaran tergantung secara
lanpsung pada kehendak. Kita diselamatkan atau
dibukum tergantung pada apa yang kita cintai. Jika kita
nengasihi Allah, nantinya kita skun mendapatkan Allah:
kita akan diselamatkan. Jika kita lebih mengasihi diri
senditi duripada Allah, maka kita alean terpisab dari Allah:
kita akan dihukum."™

Frank Sheed

e
: STty dikeutip claloom Kaehismis, ne. 1829,
12 Franke Shuu;_h icm!uﬂ and Sa.'ru'l:}' I:N ew York: Sheed S Waed, 15463, 3,
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5. Dari reladan dan perintah Tuhan kita baik dalam
Perjanjian Lama maupun Perjanjian Baru, kita tahu
bahwa kita harus menanggapi kasih-Nva secara aktif,
Menurut ayst-ayat di bawah ini, bagaimana kita me-
nyatakan kasith kita ke dalam tindakan?

a. Ulangan 10:12-13

b. Roma 13:8-10
. | Yohanes 3:16

“Biarlah kita ingat akan St. Teresa Lisieux yang bertanya,
'Bagaimana sava menunjukkan kasth sava, karena kasih
diwujudkan melalui perbuaran?” Ia dulu menznam bunga-
bunga: "Sava tidak akan melewatkan kurhan apa pun,
isyarat kepekaan apa pun, kata apa pun.... Melakukan
hal-hal yang terkecil karena kasih.... Saya akan selalu
menyanyikannya, meskipun mawar harus dipelihara i
tengah duri. Makin besar dan makin tajam durinya,
makin manislah nyanyian saya.' Allah kita memerlukan
kasth kita, tetapt [a tidak membutuhkan tindakan kita
Allah yang sama yang tidak perlu memberitahu kita kalau
la lapar tidak merasa malu untuk meminta air kepada
wanira Sumaria itu untuk minum, Ia benar-benar haus,
tetapi kerika la berkata, ‘Berilah aku minum?' 1a vang
adalah Pencipta sedang meminta kasih kepada makhluk
ciptaan-Nya (Lih. Yol 4:4-307.'

Tbu Teresa dari Kalkuea

13 Heartoof fory, 96,
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& Yesus merupakan teladan sempurna semua ke-
aternaan, terapi dalam belas kasih-Nya, la juga telah
menciprakan salah satu ciptaan-Nya, Maria, sebagai
teladan keutamazn yang sempurna. Marilsh kita me-
lihat salah satu saat vang penting dalam scjarah—
satu yang mengajar kita bagaimana harus mengasihi.

Bacalah Lukas 1:35-38

4, Maria menyehut dirinya “hamba Tuhan." Kata Yunani-
nya ialah doulé, istilah yang digunakan untuk budak
perempuan. Apa yang dikatakan Maria ketika ia
menyebut dininya dowlé Tuhan! Apakah tangzapan Maria
kepada Allah tentang iman dan kasibnya kepada-Nya!

b. Batu sandungan apakah yang ada dalam hidup Anda
vang menghalangi Anda, untuk melayani dan
mengasihi Allah dengan sepenub hati seperti Maria?
Apa yang dapat Anda lakukan untuk menyingkirkan
dan tmenanganinyal




58 it kg -L:E':s.'m': .'.-3:‘.'1:&?:'.'_

c. Renungkanlah karta-kata ind “terjedilah padalua
menurut perkataanmu” Apa arti kalimat ! '

d. Apa vang dilakukan Hawa dengan jawaban “ya"-nya
kepada setan, dipatahkan Maria dengan jawaban “ya®-
riva kepada Allah. Apa yang diajarkan jawaban "va" Maria
{"terjadilah padaku”) tentang kesih yang scsungglhn?ﬂ?.
Tentang menjadi kudus? .

Carilah satu segi dalam hidup Anda yang perlu
L

Anda berikan kepada Allah dengan menjawab “ya,
Lakukanlah sekarangp.

"Dia yang ketika menerima kabar malaikar menyebue
dirinya ‘hamba Tukan' tetap setia sepanane hidupnya
di atas bumi seperdi yang diunglkspkan nams ini. Dulam
hal ini ia menepuhkan bahwa ia benar-benar ‘murid’
Krstus, yang sangat menekankan balwa mizi-Nya ialah
pelayanan: Anak Manusia 'datang bukan untuk
dilavani melainkan untuk melayvani, dan untuk
memberikan nyawa-Nya menjadi tehusan bugd banvak
orang' (Mar 20:28). Dengan cara ind Maria menjadi
orang pertama yvang ‘melayani Kristus joea dalam cird
crang lain, dengsn kerendahan hati dun kesabaran vang
memmpin saudara-savdariNyva kepada Raja itu yang
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pelayanan-Mya adalah pemerintahan-Nya,' dan ia
scpenuhnya mendapat “kebebasan rajawi’ schagai murid-
murid Kristus: melavani berarti memerintah!”

Paws Yohamnes Paulus 11

Kira belajer dari Maria hahwa wanita yang ideal ialah dia
yeng benar-benar terbuka pada kehendak Allah dan yang
hatinya berlimpah denpan kasih vang siap dan mau
melayani. Renunpkaniah Marios 20:25-28 dan pemyataan
Paus Yoharies Paulus T1, “mclayvard berartt memernirtab,”

Arpa vang dikatakan Yesus rentang jalan kekudusan?

v Apa vang dimaksud Paus tentang "melayani berard
Fd yang ¥
memerintah™?

8. Pagaimana Anda dapat menjadi hamba yang lebih
baik dalam kehidupan Anda schan-han!?

L]

Mus Yebanes Paulus 1T, Freiclik tentang Runda Penchus, Redempitori:
Wliater (19873, new 41.




&0 j&sjﬁ_;ﬂﬂg 55?5&1!5 et

Di mana kekuranzan Anda dan halangan apa yang
Anda hadapi?

Bagaimana Anda dapat menanggulangi halangan-halangan
itu dan mealalkukan yanglebih baik dalam mingau ini? Piliblzh
saru jalan unnik melayani Tuhan denpan baik mingeu ind

“Oh Allahku! Apakal keadilan-Mu saja akan mampu
menemukan jiwa-jiwa yang mau mengorbankan diri!
Bukankah Easth-Mu yeng penuh belas kasth memerlukan
jiwa-jiwa itu? Dari semua sisi kasih ind tddak dikenal, dicolak;
jiwa-jiwa, yangamat Raukasihi icu, berbalik kepada ciptaan,
mencari kebahamiaan darnaprasn-ciptaasn it denpan afeles
mereka vang menyedibkan. Mereka lebih sulia berbuar
begitu daripada pasrab dalam pelukan tangan-Mu dan
menerima kasih-Mu yang ek terbatas, Oh Allabiku! Apakah
kasih-Muvang ditolak itu akan tetap tertutup dalam hat-
Mu? Menurut pengertiankuy, jika Engkau meneniukan jlwa-
jiwa vang mau mempersembahkan diri sebagai korkan
bakaran bagi kasth-Mu, Enpgkau akan cepat membakar
mereka. Menurur penpertianku juga, Engkau akan hahawia
karena Engleau ridak menahan pelombang kelemburan yang
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rale terbatas di dalam diri-Mu. Jika keadilan-Mu ingin
raclepaskannys, Keadilan wamg hanya melingkups bumi, betapa
lebihnya Kasih-Mu yane peruth kernuraban ingin menvalaksmn
jiwa karena kemurahan-Mu mencapai langit. Oh Yesusku,
hiuelah aku yang menjadi korhan yang bahagia iny; bakarlah
Lkorban bakaran ini dengan api kasih ilahi-Mu!"™
Eantaleresa Lisieus

= ﬁy&f uﬂﬁa{;d}ﬁgfm" N H—
“Tidaklah demikian di antara kamu.
Barangsiapa ingin menjadi besar di antara kamu,

hendaklah ta menjadi pelayanmu, '
dan barangsiapa ingin menjadi cerkemuka
di antara karmu,
hendaklah ia menjadi hambamu;
sama seperti Anak Manusia
datang bukan untuk dilayani,
melainkan untuk melayani
dan untuk memberikan nyawa-Nya
memnjadi tebusan bagi banyak orang”
Matius 20:26-28

e ST
" Storyofa Soul, 180:81,




: Doa:
Nalan Flenuju
Tati yang Lgéru

“Din apabila kamu berserw
dan dateng uniik berdoa kepaa-Ee,
mahka Ak akan mendengariamn Jamug;
apabale ko mencari Akw, kamu akan menemdan Ak
cpabila kamu menanyakan Aku dengan segenap hati."

Neremia 29:12-13

Apakah Anda ingat ketika pertama kalinya Anda
jamih cinta! Mernding dan melayang serta merasa rmdu
untuk selalu bersama-sama dengan pasangan. Itulah
ingatan akan pengalaman sava dengan calon suami saya,
Saya ingin tahu apa saja tentang suami saya dan
tetencanakan bagaimana kami dapat melayani Yesus
bersuma-sama dan membangun schuah keluarga. Kami
berhicara berjam-jam karena kami jatuh cinta. Seharusnya
bepitu jupa dengan Pengantin Surgawi kita,

“Than apabila kamu berseru dan datang untuk berdoa
kepada-Ku, meka Aku skan mendengarkan kanu; apabila
E‘“"’m'—l mencan Ak, kamu akan menemakan Ak, apabila
fAamu menanyakan Aku dengan segenap han” (Yer 29:12-
'13}. Renungkanlah ayat-ayat ini beberapa saat. Saya akud
Pahwa ini adalah salah satu ayat yang saya sukai karena
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begitu memberi semangat. Melalui doa, kira diben karunia
dan hak istimewa untuk bersckutu denpan Allah, Kira dapae
berbicara kepada Pencipta alam raya yang Mahakuasa:
Karena doa merupakan sehuah penpalaman hakiki akan
Allah, vang dapat dipakai-Nya untuk mengungkapkan
tristeri-tasteri-Nya dan dapat kita pakat untuk menunjukdkan
kasih dan devosi kita kepada-Nya, maka kita harus belajar
untuk melakukannya dengan lebih baik: dan lebih sering,
“Tuhan, ajarilah kami berdoa” (Luk 11:1}.

1. Doa adalah jantung kehidupan kristiam. Bagaimana
Anda ‘mengevaluasi kehidupan doa Anda? Ingatl N
bahwa Allah mengasihi Anda dan menungeu Anda
mencari Dia.

1. Karena Allah adalah Bapa kita dan tahu apa ya
paling baik bagi kita. la mengajarkan kepada
bagaimana kita berdoa. Ayat-ayar di bawah ini
memerintahkan kita untuk berbuat apa? Apa yang

dikatakan ayat-ayat itu rentang hal-hal yang
kehendaki Allah bag: kita?

a. Marinus: 7:7
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h. ."\."Iﬂrluﬁ 15-41

¢ Bfesus 6:18

A 1 Tesalonika 5:16-18

e, Kolose 4:2

Bagaimana kita dapar lebih setia mematuhi perintah yang
diberikan-Nya kepada kita dalam ayat-ayat di atas?

“Kita harus menyukai doa, Doa memperluas hati sampai
mencapal puncak kemampuan menerima pemberian diri
Allah, Mintalah dan cariluh, dan hati-Mu akan diperluas
untuk menyambut-Nya dan menyimpan Dia dalam hati.™*

Thu Teresa dari Kalkuta

———

* Heamoflos, 114,
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3. Saya yakin behwa jika kita percaya pada kebutuhan
kita akan dua dun percaya bahwa doa itu efekrif, kics
akan senantiasa hardoal Menurut ayat-avat di bawah
ini, apa keuntungan dea bagi orang beriman?

a. Yohanes 15:7
b. Ulangan 4:29
c. Markus 11:24
d. Mazmur 145:18-19
e. Yakobus 5:16

Apakah vang Anda pelajari dari ceks-teks ini yang
memotvasi Anda unruk berdoa?

"Karena doa menempatkan akal budi kita dalam rerang

Allal dan menempatkan kehendak kita ke dalam ke- 3
hangatan kasth sureawi, ridak ada hal lain yang memurni-

kan akal budi kita dari ketidakrahuan dan kehendak kita

dari afeksi yang hilang.... (Selain) dengan torus-menetis

deleat denpan Jurn Selamat kita dalam meditasi dan
menghayati sabda-Nya, tindakan-Nya, dan afeksi-Nya,
dengan ruhmar-Nya kita belajar berbicara, bertindak, dan
bertkehendak seperti Dia. "

ar. Fransiskus de Sales

" Dntraducine s the Devowr Lifie, B1.
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4. Yesus sering mengajar memakai perumpamaan,
Jawablah pertanyzan-pertanyaan di bawah ini rentang
heberapa perumpamasn:

Lukas 11:5-13 | Lukss 18:1-8 | Lukas [8:0.14

Bagaimnrs kits
Tams berdon?

Apa bzl doa stu?

Bagaimana Anda
dapar mererapkan
ajaran ok

“Apakah doa kita didengar atau tidak, ridak tergantune
pada banyaknya kata-kata, tetapi tergantung pada semangat
jiwa kita."1*

St Yohunes Chrysostomus

5. Yesus ridak hanya mengajar para pengikut-Nya bagai-
mana mereka berdoa, tetapi juga memberikan reladan
doa kepada mereka. Kita diberi contoh doa Bapa
Kami. Bacalah Matius 6:9-13. Menurut doa Bapa
Kami, apa yang harus dimasukkan ke dalam doa-doa
kita dan bagaimana urutannyal

——
11

Seperti dilweip dalam Keelesmes, ne. 2700
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Bagaimana kehidupan doa Anda mencerminkan pola
dow yang ciberikan kepada kita oleh Yesus dalam dua“ﬁ
Bapa Kami!

6. Dalam mengejar kekndusan, kita ingin menjadi
seperti Yesus. Menurur Markus 1:35, Markus 6:46-
47, Lukas 5:16, Lukas 6:12, Matius 16:36-43, dan
Yohanes 17, kapan, bagaimana, di mana, d:'in';.i:
itk apa Yesus berdoal '

Kehidupan Toa Yesus

Koapearn?

Bapmimana?

I manal

]

Apn?

7. Adabanyak contoh wanita pendoa di seluruh Kitab Sugi.
Kita dapat meniru Hana, meneladani ketbuannya dan
doanya vang efekrif. Bacalah | Sam 1:1-2:10. Apa ",an‘g;
diinginkan Hana dan mengapal (Lih, Mazm 127:3.)

Bagaimana Anda menggambarkan cara Hana berdoal
Kalau kita membuat dia sebagai teladan, bagaimana
kita harus berdoal
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PBagaimana Hana berubah melalui deanyal Mengapa!

Apakah kita juga dapat berubah?

Bagaimana Hana menanggapi ketika Allah memberikan
apa yang menjadi keinginan hatinya! Bagaimana kita
harus menangeapi tindakan Allah dalam hidup kita?

8. Setelah mempelajari ajaran dan teladan Yesus,
hagaimana seharusnya kehidupan doa kita? Tulislah
rencana rindakan Anda dsn buatlah komitmen
kepada Allah bahwa Anda akan melakukannya.




“Dipa tidak terbatas pada pengungkspan sponcan sua
dorompan bating dow harus dikehendaki. Juza tidak cukup
untuk mengecahud, apa vang kiteb susi wohyolkan tenteng
dos; doa harus dilatih. Boh Kudus menpajar anak-anak
Allah berdoa dalam 'Cereja yang beriman dan berdoa’
relabut tradisi hidup, eracisi kudus."

Kevekigmus, no. 2650

Penting sekali mengetahui Tradisi Kudus vang
mengajarkan kita tentang doa. Sava anjurkan Ands
membaca Katekismus bagian “Dea Kristiani®,
terutama no. 2607-1724.

\';?rjmf unhiek ﬂ"u"z-gfmi%czrz
“Tuhan dekat pada setap orang
vang berseru kepada-Nya, pada setiap orang
vang bersern kepada-Nya dulam kesatiaan.
la melakakan kehendak orang-orang
vang takut akan Dia, mendenparkan teriak mereka
minta tolong dan menyelamatkan mereka,”

Mazmur 145:18-19
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TBubti Ginta Hita

“letapi barangsiapa menvrwtl fremen-Nya,
i dalam ovang ine sungzh sudah sempurna
lasih Allafy dengan tnedah Lita kerahud,
bahwa kita ada di dalam Dia®
1 Yohanes 2:5

Ini merupakan vjian bagi kewenangan saya. “Elizabet,
kemarilah,” saya menyuruh anak saya veng berumur dua
rahun dan karcna sava tahu apa yang saya minta dari dia,
in melihat saya dengan matanya yang biru dan bundar
dan tidak mau berperak. Anak perempuan saya memberi-
kan kesempatan kepads saya untuk mengajarkan kepada-
nya tentang kermatan kepada yang berwenang, Pelajaran
rasa anak-anak yang sederhana ini akan menuai imbalan
hidup kekal, karena dia belajar taat bukan hanys pada
wewenang orang dewasa, tetapi juga kepada Allah sebagai
vang paling berkuasa.

Bagaimana kita belajar taat pada masz kecil dan
kerendahan hati pada masa dewasa sering menentukan
fingkar ketaatan kita kepada Bapa Surgawi. Yesus berkara,
"Bukan setiap orang yang berseru kepada-Ku: Tuhan,
Tuhar! ckan masuk ke dalam Kerajaan Surga, melainkan
dia yanp melakukan kehendak Bapa-Ku yang di surga”
(Mat 7:21). Keta-kata sepert: ini dan yang serupa men-
dorong kita untuk memperhitungkan ketaatan kepada
Bz vang adil dan mahabaik sehagai sesuaru yang serius,
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vang harus kita lakukan karena kiza rakut skan Dia, dan
yang lebih sempurna lagi, karena kasih kita vang men-
dalam kepada-Nva.

“Saya membayangkan din sava berdini di hadapan hakim saya
pada hazi terakhir, dan merenungkan keputusan apa yang
akan saya ambil tentang masalah yang saya hadapi sekarang.
Sekarang saya akan memilih aturan hidup yang padasaat i
ingin saya jalankan, dimana pada hari penghakiman itu saya
alean dipenuhi dengan kebahagiaan dan sukacica.™

5t lenativs Lovela

L. Sebapai anak-anak Allah, kita sering bertingkah laku
seperti anak-anak dan bertanya menpapa kita harus
taar kepada Bupa surgawi. Allah mengenal kica lebik
baik daripada kita mengenal diri sendici dan SETING
mengingatkan kita mengapa kita harus taac, Mcnuxul;'
ayat-ayat di bawah ini, alasan-alasan yang lopis apakah
vang membuat kita toat kepada Allah? Ayat-avar il
mengajarkan apz kepada kit tentang Allah?

a, Mating 7.21-27

b 1 Karintus $:24-27

¥ B Ignarius of Loyola, The Spévinal Brercises af St Jpnardes, Lowis |, Tabl
5., teri, (Chicago: Loyola, University Fress, 19510, 77,
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. Bfesus 5:5-6

4. 1 Yohanes 2:17

JES—

Apakah pengetahuan tentang sifat-sifat Allah
mengilhami Anda?

. Kekudusan berarti mengasihi Allah sepenubnya dan
dengan penyerahan total. Menurut ayat-ayac di
bawah ini, apa artinya mengasihi Allah?

2. Yohanes 14:15
b. Yohanes 14:23-24
> 1 Yohanes 5:3
d. Yohanes 15:14

Keistimewaan apakah vang ada kalau kita mengasihi Allah?
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Gambarkan kasih Anda bagi anggota keluarga dan
sahabat-sahabat Anda, dan bagaimana Anda memper-
lakukan mereka.

Gambarkanlah kasih Anda bagi Allah, dan bagaimana
Anda memperlakukan Dia, 2

Apakah hidup Anda mencerminkan bahwa Allah adalah
priotitas Anda yang utama? (Lih. Matius 10:37-39.)

*Jika, separti anak muda di dalam |njil iy, kit berpaling
dan pergi dengan sedih ketika Tuhan mengatskan
kepada kita apa yang harus kita lakukun supaya kita
scmpurna, apa vang Anda inginkan supaya Yans
Mahakuasa lakukan untuk kits! Karena Dia harus
memberikan imbalan sesuai dengan kasih yane kita
miliki kagi-Nya. Dan kasih ind, anak-anakku, tidak
hanya boleh berada dalam angan-ungan kita saja, retapi
harus dibuktikan dengan perbuaran. Dan jangan
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berpikir bahwa la membutuhkan karva kica; la mem-
hutuhkan ketetapan kehendak kiga," 2

St, Teresa Awiln

3, Karena Yesus sudah memangeil kita untuk menderita
bersama Dia supaya kira dapat bangkit untuk hidup
kekal, kita harus mengantisipasi bahwa berkat dan
ganjaran bﬂgl. ketaatan kita alan diberikan di surgi,
Meskipun sebagian besar kita harus menunggu sampai
kita masul ke dalam istieahat kelkal, Kirab Suci ber-
hicara tentang berkat dalam hidup ini vang datang
karena keraatan. Menurut ayat-ayat berikut, spakah
berkar-berkat itu? .

. Yesaya 3:10
b. Yohanes 15:10-11
c. Yakobus 1:25

Berkat-berkat dari ketaatan apakah yang telah Anda
alami dalam hidup Anda dan telah Anda lihat dalam
hidup orang lain?

4. Hidup ind merupakan “kamp tentara rohani”. Melalui

rahmat Allah dalam Baptizan, kita dibawa masuk ke
dalam Keluarga Allah dan sepanjang sisa hidop kita,

Che Collected Whrks of 5t Tevesa of Avde, Vol, 2 [The Intenor Cesle), Kieran
Eavanauph, CU0I, dan Orilio Roddgoez, C0GEL, torh, M8asdington:
I3 Publicatiers, 19807, 308
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kita harus menanpgapi Kasih-Nya dengan kasih ke~
taatan kira. Apa yang dikatakan ayar-ayat berikut
kepada kita rentang beckat-berkar abadi dad ketaatan?

a. 2 Kotintus 5:10
b. 1 Petrus 5:4

¢, Wahyu 22:12
d. Walwu 22:14

Bagaimane Anda menggambarkan pemahaman dan
sudut pandang Anda tentang hal-hal ini: kemal:mn-;'
penghakiman, surga, dan neraka?

Bagaimana hidup Anda akan berubah jika Anda
berpikic tentany kematian, peaghakiman, surga, dan
neraka setiap han!

5. FKita tahu babwa kita harus taat kepada Allah karena
itulah vang paling baik bagi kira. Namun, kadang:
kadang kita berdosa karena kita menyerah kepada
aeddaan. Menurut avar-ayat di bawah ini, bagaimana
scharusnya kita bereaksi verhadap podaan?
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. 1 Korinos 10:13
h. Yakobus 1:13-15
o Thrawm 12:3-4

Kita mempunyai tanggung jawab untuk menghindari
cesempatan berdosa yang tampak di mata kita, artinya situasi-
sirnasi yang dapar menyebabkan kita jatuh dalam dosa.
Situasi seperti apa saja vang hisa menyebabkan Anda berdosa!

Bagaimana Anda dapat menghindari situasi-situasi itu?

“Thlis memasang godaan lain yang berbahaya: keyakinan
diri bahwa kita tidak mungkin kembali melakukan
kesalahan-kesalahan masa lampau dan kenikmatan
duniawi.... Karena iblis tnhu bahwa ia sedang berurusan
denpan jiwa vang dapat merugikannya dan membawa
lkeuntungan-keuntnmgan yang lain, :a menggunakan semua
kuasanya supaya jiwa itu tidak bangkit. Jadi, seberapa pun
kescnangan dan kasih yang diberikan Tuhan kepadamu,
jangan pemah berhent takut akat Allah, karena kamu
liisa jatuh last; dan waspadalah terhadap situasi-situasi yang
dapat menvebabkzn kamu berdosa."*!

St Teresa Avila

b, (The Wty of Pefennion, 180,
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6. Dosa berarti melakukan apa yang kita tahu tidak
boleh kita lakukan, atau ridak melakukan apa ?aﬁ[g<
scharustiya kica lakukan, Bacalah Kisah 5:1-11.

Siapakah Safira 1tu?

Bagaimana ia berdosa?

Apa yang terjadi padanya akibar dosanya?

Menurur Anda, mengapa ia melakukan hal iru?

Apa tanggapan Petrus kepada Safira?

Pelajaran apa yang dapat kita ambil duri Safira?

1. Kadang-kadang kita salah herpikir bahwa pe;:emnga:{
melawan dosa hanyalah melibatkan diri sendiri..
Bacalah Efesus 6:10-18,
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a. Perjuangan kita melawan siapal

h, Dua senjata apakah yang ampuh untuk melawan iblis?

c. Bapaimana “senjata” ini bisa kita gunakan untuk
keuntungan kital

4, Tulislah dua cara yang akan Anda punakan sebagai
“senjara” minggu ini,

Santo Mikae! Penghulu Malaikat, lindungilah kami dalam
peperangan. Jadilah pelindung kami melawan segala
kejaharan dan tipu muslihat iblis. Kami berdoa dengan
rendah hati, semoga Allah menegurnya, dan engkau,
Pangeran Penghulu Malaikat, dengan kuasa Allah,
lemparlzh setan dan semua roh jahat, yang berkeliaran di
duniz dan yang menphancurkar jiwa, ke dalam neraka.

8. Pikirkanlah kesulitan-kesuliran dalam kehidupan
rohani Anda. Seriap kali Anda mengaku dosa, apa
vang sclalu menjadi isi pengakuan Andal
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Mengapa Anda memilih herdosa seperti yang Anda laku.
xan! Apakah ada “akar” dosa yang perlu ditanpani?

Apakah Anda menghindar sitvasi-situasi yang menvebah-
kan Anda mudah jatuh ke dalam dosa? Bapaimana Anda
dapat memperbaiki dinl dalam segt ini?

Luangkan waktu dalam doa untuk merenungkan 1 Korintus
9:26-17.

“Sebzh mnilah kasih kepada Allah, s
yaitu bahwa kita menuruti perintab-perintah-Nya.
Perintah-perintah-Nya itu tidak berat”

1 Yohanes 5:3
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Jalan Tlelihat Allak

“Berbuhagialah orang yang suci haonya,
legrener meveka okan melhae Allak."
Matus 5:8

QOrang yang murni hatinya dapat berkata bersama
pemazmur tentang Yesus,

Siapa gerangan ada padaku i surga selain Englan! Selain
Engkau tidak ada yang kuingini di bumi. Sckalipun
daginghu dan hatku habis lenyap, gunung batuka dan
bagianku tetaplah Allah selama-lzmanya (Mzm 73:25-26).

Yanp kita cari adalah hati yang tidak rerbagi—scbuah
hati yang ridak tercemari dunia dan hersatu dengan

Hari Kudus Yesus.

Kaca-kata “murni” dan “kemurnian” mempunyai
hanyak persamaan kata. Tulislah sinonimrya sebanyak
mungkin. Anda bisa melihat kamus.

1.
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&, Dengan melihat kamus, tulislah definis “murni” dan
"ketnurnian,”

3. Kemurnian dan kemurnian hati dibahas mendetail
dalem Kitah Suci. Apakah zlasan yang diberikan pada
masing-masing ayat di bawah ini tentang himbauan
kepada kemurnian?

S 2 Ko_rimus 7]
h. 2 Tinotius 2:21

. Yakobus 4:8

“Berbukogialah mereka yanz kersih hatinva, karena
mereka akan melihac Allah. Orange benar-benar bersih
hatinya jika ia tidak mempunyai waktu untuk hal-hal
dunia ini. tecapi selalu mencari hal-hal surgawi, Allah
tidak pernah lepas dari pandangannya dan ia selalu
menvembah-Nya dengan hari dan jiwa yang murni." 2

St Framsishus Asisi

4. Berkat apa yang dihasilkan oleh kemurnian hat‘i
menurut teks-tels di bawah ini?

2, Matins 5:8

# The Admorceions, XV, sepertd dikurip alel John &, Harden, 51, I.:-".i:[:.,_: )
The Treasury of Contwbe Wisdom MNew York: Doubleday, 19671, 275
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t, Ayub 8:5-6
c. 1 Timotius 4:8

4. Mazmur 73:1

5. Kita sering membaca di dalam Kitab Suci tentang
“melibar Allah" Apa arrinya “melihac Allah"?

Hidup apa yang ingin Anda persembalikan kepada Yesus
ketika Anda melihat-Nya muka dengan muka?

“Kepada orang-orang yang mumni hatinya sudah dijanjikan
babowa mereka akan memandang Tuhan dari muka ke muka
dan akan menjadi serupa dengan [ia. Hao yang murmi
adalah prasyarat untuk memandang Allah. Bahkan sekarang
pun ia memungkinkan kita untuk melihat kenyataan dalam
terang Allah dan menerima orang lain sehagai 'sesama’, [a
menyanggupkan kita memandang tubuh manusia, tubuh
kita sandiri seres tubuth sesama sebagai kenisah Roh Kudus,
jejuic keindahanilahi”

Katekgsmus, nig. 2519

6. Jika kita ingin murni, kita harus belajar bagaimana

kita menjaci murti. Menurut ayat-ayat ini bagaimana
kita menjadi murni?
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a. Mazmur 24:3-8

b, Mazmur 119:9
c. Kolose 3:5
d. 1 Yohanes 3:2-3

=1

“Pemurnian hati membutuhkan doa, praktik kesucian,
kejujuran maksud dan pandangan, Kemurnian hati
menuntut sikap yang supan, yang terdiri dari kesaharan,
kerendahan hati dan perasaan halus. Sikap vang EOpan
melindungi keintiman seseorang,

Kaekinmaes, no 1532.33

Menurut Katekismas, kerendahhatian merupakan unsur 2
pokok dari kemurnian. Apakah kerendahan hati itu?
Gunakanlah kata-kata Anda sendiri, mungkin Anda .
ingin melihat Katekisrues, no. 2321-24

Dari sejak permulaan ciptaan, pria sudah tertarik pada
fisik feminin. Namun, karena ketertarikan yang kuat
ini pada kecantikan jasmaui, kita harus berhari-hati >
untuk membawa diri dengan baik. Menurut ayat-ayat
di hawah ini, bagaimana wanita hans ber pukiinn? Apa
yang seharusnya menjadi sumber kecantikan waniea?
Kelakuan apa yang pantas bagi wanita?

a, 1 Timotivs 2:9.10 ,
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b 1 Perrus 3:1-4

c. Titus 2:3-5

d. Amsal 31:30

Bagaimana prinsip-prinsip ini berlaku bagi wanita
bujangan dan remaja putri!

Y. "Setiap orang yang memandang perempuan serta
menginginkannya, sudah berzinah dengan dia di dalam
hatinya” (Mat 5:28). "Yesus berkata kepada mund-mund-
MNya: “Tidak mungkin tdak skan ada penyesatan, tetapi
celakalah orang vang mengadakannya. Adalah lebnh baik
baginya jika sebuah batu kilangan ditkarkan pada
leherrya, lalu ia dilemparkan ke dalam laut, dardpada
menyesatkan salsh satu dan OTANg-OTang yang femah
ini" (Luk 17:1-2). Apakah Anda pernah memikirkan
tentang keugaharian Anda sendiri atau kurangnya hal
ini pada pria yang melihat Anda?
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10. Gambarkanlah ciri-ciri “baju vang sopan.”

lenis baju macar apa yang menurue Yesus pantas? Baju f
modern seperti apa yang akan dipaka: Maria? Mana yang
ndak akan dipakainya’ :

ai

11. Ambillab waktu beberapa menit untulk merenungkan
sikap Anda tentang apa yang baru Anda pelajari.
Apakeh Anda berpumul dengan stkap yang lemah
tentang menpubah cara Anda berpakaian atau ber-
tingkah laku? Dengan menerapkan ide-ide yang Anda
pelajari dalam bab ini, bagaimana Anda berjuang
merju kekudusan mingeu depan? Ingatlah bahwa iblis
ingin membuar Anda herkecil hati dan membohong:
kita. Ia melakukannya kepada Hawa dan ia akan
melakukannya kepada Anda juga. Berjaga-iagalah.
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— xﬁyﬂ! unluk dihafalfan
“Siapa gerangan ada padaku di surea selain Engkau?
Selain Engkau tidak ada vang kuingini di bumi.
Sekalipun dagingku dan hatko habis lenyvap, gpunung
batuku dan bapianku tetaplah selama-lamanya.”
WMazmur 73:25-26
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- Disiplin:
Frabtit MO&UCH? Aristiani

“Sehih Allsh membesikan kepada kita
bukan voh ketakutan,
melainkan voh yang membanglaitkan keluatan,
Lasth, dan ketertthan,”

2 Timorius 1:7

Ketika saya masth di SMA, sava tergabung dalam
tim pencinca alam, Pelatih kami mengatakan kepada
kumi bahwa kami membutubkan untuk berlatih sendiri
selama enam hari dalam semingpu selama musim patas
untuk mempersiapkan diti pada musim gugur. Jadi,
tidak peduli betapa pun panasnys cuaca atau sakitnya
saya, dengan rajin saya lat paling tidak selama enam
hari dalam seminggu. Saya disiplin dan berketerapan
hat untuk menjadi pelari yang paling haik sesuai
dengan bakat yang saya miliki.

Bukanlah suatu kebetulan kalan St. Paulus meng-
guniakan analog seorang atlic yang berlomba dalam suatu
Perlombasn (misalnya, 2 Tim 2:5) untuk mengeambarkan
kelidupan seorang krisdani, Kehidupan kristiani mem-
butubkan disiplin karena kita tidak hanya mempersiapkan
diri untuk lomba, tetapi untuk rumah kita di surga.
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1. Bagaimana Anda menggambarkan kehidupan dcngafi':.
disiplin diti dan keuntungan-keuntunannya?

1. Kitab Suci mengajarkan kepada kira hahwa per-
buatat, kata-kata, dan pikiran kita harus dizesuaikan
dengan hukum Allah. Bagaimana teks-teks berikue
ini menjelaskan perlunya perbuatan, perkataan, dan
pikiran kiza diubah sesuai dengan hukum Allali?

a. Roma 7:19-25
b. Yekabus 3:2-8 i
¢, Boma 12:1-2 -i_

ialah disiplin. Menurur Amsal 6:23 dan 1 Petrus 1:13-16,
apakah keuntungsn-keuntungan hidup yang disiplind

*“Teros terang sajz, kira manusia i ndak benar-benar ingn
lealany Adlab mengasihi kicasebesar iy, [ty terlalu menunsue.
Ketnatan iru satu hal, tetagn fends kasih ind benarbenar
membutuhkan lebih dart hanya sekadar menjalani perincah
saja. Ketaatan menuntut penverahan diri seutulnya, Untuk
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ketiga Pribadi Fritungeal yang tak terbatas, ini munghkin hukan
pekerjasn yang sulit, terapi bagi makhluk cipraan seperti kita.
kasih sepert itu merupakan pangglan untuk menjadi marrir
Ajakan ini membutuhkan lebik banyak penderitaan dan
penyangkalan diti daripada hanya sekadar pantang tidak
macan coklat pada masa Prapaskah. Yang dicunue dari kita
{alah penyangkalan diri yang terus-menerus.”

Scott [ ahn

4. Santo Paulus menjelaskan kondisi orang krstiand yang
dibupts dalam Roma 8:12-18.

a. Apa artinya hidup "menurut daging”? Apa yang terjadi
kepada kita jika kira hidup *menuruc daging™?

b. Papaimana hidup “orang yang dipimpin oleh Roh"?

c. Apakah “reh perbudakan’ itu! Apakah “roh keputraan”
itu! Apakah perbedaan penting antara keduanyal?

" Scors Hanm, A Father Who Keeps His Promises (Ann Arhor, ML Servint
Pulslicarioms, 1998), 18,
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d. Apakah yang harus kita lakukan agar dapat menjadi
pewaris bersama Kristus? Apa hubungannya int dengan
disiplinn menuriut Anda? '

5. Tujuan hidup yang disiplin ialah menepis podaan iblis
dan menjadi seperti yang memang dikehendaki Allah
dalam hidup kita. Kira tahu bagaimana kita harus
hidup derigan disiplin karena Yesus telah memberi
contoh kepada kira dan telah mengilhami penulis Iniil
untuk memberitahu kepada kita rentang hidup-Nya. '
Bacalah Matius 4:1-11, yang berbicara tentang poda- .
an Yesus di padang gurun.

Bagaimana Yesus mempersiapkan diri untuk menghadapt.
godaan iblis]

Mengapa la memilih cara ini sebagai persiapan?




j"},-f;.:b,-i:-.-: i j?’hrm{.rfﬂj K 93

Bagaitmana kita harus mendisiplinkan diri dan memper-
siapkan diri unfuk menghadapi godaan?

6. Melalui perkataan dan perbuatan Yesus, la mengajar-
lan kepada kira bagaimana kita harus hidup. Dalam
Matius 6:1-20, la menpunpkapkan tiga disiplin yvang
penting dalam jalan hidup kristiani: berderma,
berdoa, dan berpuasa. Bacalah Matins 0:1-10 dan
isilah tabel ini.

Bagaimana’ Keunrungan?

| Fll_"l'. LIENiL l

Berdoa

P.ll.'l i"'l,.l.'.l-!ﬁ'ﬂ

Bagaimana bentuk-bentuk disiplin ini membantu kita untuk
mengukah diri dan taar kepada rencana Allah bagi perbuatan
day perkataan serta perkataan kita? Mengapa menurt Anda
il adalah tga disiplin knstiani yang penting?
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“Pendek kara, Allah menvurub kica bertindak sesuai dengan
tuntutan iman kita, Demi kelkodusan kita, kesucian yang
harus kita perjuangkan bukanlah keludusen kelas dua...,
ladi, sava karakan kepadamu, kalau engleau mau menjadi
orang kristiani yang sungguh-sungeub— dan saya tahu
kamu mau, meskipun sulit bag kamu untuk mengalahkan
diri sendiri atau terus naik ke atas dengan tubuh kita yane
miskin ini—karena itu kamu harus memerhatikan setiap
detml vang sekecil munghkin, karena kesucian vang diminea
Tuhan kita dari kamu harus dicapai dengan melaksanakan
pekeraanmu dan tugsstmu sehan -har dengon kasih Allal,
dan ini hampir selalu terdiri dari realitas vang kecil-keeil "

Santo Josemaria Beorivd

7. Menurur reks berikut, tuliskanlah ciri dan akibat
hidup vang tidak disiplin,

a. Amsal 53:21-13
b. Amsal 25:28
¢. Mazmur 50:16-23

8. Berdasarkan apa vang dikatakan Kitab Suci tentang
kehidupan vang tidak disiplin, renungkanlah hidup
Anda dan bagaimana Anda disjan disiplin. Apa saja 3
vang masih perlu Ands perbaiki?

Bagaimana Anda depat mengpabungkan disiplin
membeti derma, berdoa dan berpuasa ke dalam hidup
Anda? Bagaimana hal ini membantu Anda untuk
menjadi orang seperti ketika Anda diciprakan?

#  SantoJosentaria Escrivd, Fricricls off God (Princeton, N]:Sceprer Publishess,
1999, T8
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9. Kekudusan hanya dapat dicapai jika kita memilih
dengan sadar untuk bekena sama dengan rahmat
Allah. Kita harus memilib untok mengarur hidup kita,
untuk mendahulukan apa yang direncanakan Allah
bagi kita. Renungkanlah kehidupan Anda sehari-hari.
Sisihkan sedikit waktu untuk melihat agenda Anda,
Apakah hari-hari Anda mencerminkan perjuangan
Anda untuk menjadi kudus? Sisithkan sedikir wakeu
sekarang untuk mengubsah atau menyusun kembali
jadwal Anda untuk mengutzmakan hal-hal rohani.
Mungkin Anda ingin memasukkan juga jadwal misa
harian—mungkin juga mingguan—pengakuan dosa,
doa haran, membaca Kitab Suci dan bacaan rohani
liarian, Gunakan Lampiran 11

10, Gereja releh memberikan tahun liturgi dengan ber-
hagai masa dan hari-hari penyangkalan diri dan
disiplin. Dalam hal-hal kecil apakah dalam
kehidupan sehari-hari Anda dapar memprak-tikkan
hal-hal kecil penyangkalan diri sebagal tambahan
dari hal-hal yang diharuskan Gereja! Beberapa
saran misalnya tidak makan garam, memakai bajo
tvang sederhana, tersenyum ketika Anda sedang
tidak mau tersenyum, dsb.



"alan kesempumnaan dilalui dengan jalan salib. Tiduk ada
kekudusan tanpa peryangkalan din den perjusngan robari.
Kenajuun rohant menuntul askese dan penyvanehalan di.ri,_
yang tahap demi tahap mengancar uncuk hidup dalam damal
dan dalam kegembiraan Sabda Bahagia.”

Eatelismues, no, 2015

5?_;;{13 mzfmédiﬁg&l/gan — 3
“Sebaly ity stapkanlah wkal Ledim,
waspadalah dan letakkanlah pengharapanmii
seluruhnya atas kasih karunia
vang dianuegerahkan kepademu
pada waktu penyataan Yesus Kristus.”

1 Perrus 1:13
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LamMpiraN 1
Breerara PEDOMaN UNTUK HENING
o HADAPAN ALLaH

. Buatlsh janji dengan Allah setiap hari. Tulislzh dalam

agenda Anda dan tepatilah janji itu seperti Anda
menepat janji dengan orang lam, Tetapi perlu Anda
ingat bahwa doa tidak selalu harus dibatasi dengan
walktuy jadi, tetaplab dalam suasana doa sepanjang
hari. Ingatlah untuk “retzplah berdoa™ (1 Tes 5:17).

. Carilah tempat yang tenang, kalau bisa di hadapan

Sekramen Mahakudus. Namun sekali lagi, Yesus selalu
ingin bersama lkiea setiap snat kapan saja. Jika Anda
udak dapat pergi ke gereja, nikmatilah waktu vang
tenang bersama Allah di tempat lain,

. Yesus mengasihi kita dan ingin agar kita berbicara

kepada-Nya. Berbicara dengan Allah, mempersembah-
kan hati kita kepada-Nya, menyembah Dia dan me-
mikirkan Dia, akan saneat menyvenangkan hati-Nya
dan membantu kita untuk lebih mengenal Dia dan
mengenal diri kita sendiri dengan lehih baik.

Buatlah suatu jurnal doa. Tulislah vjud doa Anda, pe-
rasaan, kesulitan, penyembahan, ayat-ayat yang itgin
Anda ingat, dsb. Ada banyvak kemungkinan lain.
Jurnal doa ind akan sangat membanto Anda jika Anda
tidak dapat berkonsentrasi dan cara ini adalsh cara
yang baik untuk merenungkan tencang apa yang telah
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dilakukan Allah dalam hidup Anda.

. Benruk untuk waktu hening Anda dapat berupa
metode doa ATSP: Adorasi (pujian), Tobat (menyesali
dosa), Syukur (terima kasih), dan Permohonan (men-
doakan orang lain).

. Pelajarilah sebuah buku dalam Kitah Suct atau bacalah I. .
satu bapian buku rohand. i

. Doa Rosario penting dalam hidup doa dan merupakan
alut meditasi vang baik. Kalau Anda berdoa rosaric

lagi, tanyalah pada diri Anda, “Apakah aku berdea
tosario arau aku hanya mengucapkan Salam Maria?
Ada banwyak kartu doa dengan renungan doa rosanio
yang dapat Anda beli pada roko bukn Katolik.

. Mintalah agar Bunda Maria, santofsanta pelindung,
dan malaikat pelindung Anda unruk mendoakan
Anda. Kalau Anda berdoa, mintalah bantuan malailkat
pelindung Anda agar Anda dapat berkonsentrasi dan
agar ia melindungi Anda dari segala godaan iblis. 3
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PANDUAN UNTUK PEMIMPIN
Sarnav-Saran Usmiom

Terima kasih karena Anda telah mau memimpin pelajaran
Kitah Suci ini. Kemaoan Anda untuk melayani Allah
dengan melayant wanita lain itd amat mengagumbkan dan
Allan tidak akan melupakan perbuatan batk Anda. Untuk
mermbarcy Anda memulai pekerjaan ini, ada beberapa
saran umum untuk meminmpin kelompok kecil pelajaran
Kitab Suci.

1. Bagaimana Anda memular suatu kelompok pelajaran

Kitab Suci? Cobalah mints teman, sekan kerja,
retangga danfatau orang separoki untek bergabung
bersama Anda dalam mempelajart Kitah Suci, Cerira-
kan tentang apa yang akan dilakukan dalam
kelompok ini, serta kapan, dan di mana tempatrya.
Bagus sekali kalau Anda bisa berremu sesuai dengan
waktu dan tempat yang disctujui bersama, lebih baik
semingp sekali di rumah sescorang, Karena pelajaran
Kitah Suei ini dirancang untuk timbulnya suatu
diskusi, kelompoknya sebaiknys kecil zaja. Satu
kelompok dengan lima atan enam orang akan sungat
bhagus, tetapi kalau kurang sedikic atau lebih banyak
sedikit pun boleh saja.

Anda harus menvelesaikan satu bab setiap minggu
selama 1-2 jam. Namun, ada bab-hab tertentu yang
mungkin membutahkan wakeu lebil, tergantung besar
kecilnya kelompok. Kalau satu bab dibahas lebin dari
setninggu puty tidak apa-apa.

3. Sussana pelajaran Kirab Suci ini hsrus menyenangkan
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dan tidak boleh membuat orang merasa takut. Setiap
arang harus merasa dihermati dan dspat meng-
ungkapkan pendapat mereka. Mungkin Anda mau ;
memberikan makanan kecil atau setiap anpgota bergilis
mﬁmheﬁknmwa,

4, Setiap pertemuan harus dibuka dergan dea dan di-
akhiri dengan doa. Setiap anpgota jugs boleh men-
deakan permohonannya mesing-masing dun membuat
kemitmen vntuk saling mendoakan sepanjang minga.

5. Sebapai pemimpin, tugas Anda izlah memfasihtasi dan
mengikuti diskusi, serta mengoreksi kekeliruan spa
sa:a. Mungkin Anda dapat mempersiapkan pelajaran
Kitab Suci ini dengan mengerjakan beb yang akan
dihahas dan mempersiapkan pertanvaan ekstra vang
akan Anda tanyakan. Anggata-anpgora yang lain harus
mengerjakan lebib dulu bab yang akan dibahas se-
belum judwal peetemuan.

6. Sisihlan waken untuk berdoa setiap minppu agat :

kelompok pelajaran Kitab Suct ind sukses. Berdoalah

juga untuk setap wanita dalam kelotapok Anda.

JawasraN, INFORMASL, DAN PERTANYAAN

Bagian kedua dari Panduan untuk Pemimpin ind berisi
jawaban dan pertanyaan-pertanyaan, informasi tambahan, :! .
dan percanyasn untuk kelompok diskusi, Jawaban per-
ranyaan ditandai dengan “1."” perranyasn untuk diskusi
ditandai dengan “B" dan dicerak miring dan “1” heraft:
infurinasi tambahan. Pertanyaan dan informasi dalam
pelajaran mingguan boleh dipakai, boleh ddak. Anda
bebas menentukannya sendiri,
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1-2. Derikanlah kesempatan kepada para wanita untuk
mengatakan ide mereka. Pertanvaan-pertanyaan itu
akan membantu Anda unruk memperienalkan yang
belum kenal dan mempererat persahabatan mereka
vang sudah kenal.

3. ]: Setiap orang.
I: 1 Pecrus 1:16 mengutip lmamat 11:44

4. J: Orang Farisi sangat mendetail dalam mengikut
hukum Taurac secara harfiah dan kesetiaan jasmani se-
hingea mereka mengabaikan kehidupan batin dan hal-
hal yang lehih penting: keadilan, kemurahan, dan iman
{Mat 23:23).

L; Orang Farisi ditunjuk untuk menjadi penjaga iman
lsrael dan peduli denpan kemurnian ritual dan menjaga
hukum Taurat secara harfish. Orang Saduki konservatif,
bangsawan imam, berpusat di Yerusalem dan merupakan
pemimnpin lsrael yang resmi.

P: Apayang menyebablan orang Kristioni merdsd ter-ancam
dengan helsedusan? Apa yang munghin menyebabkan orang
Kristiani salah memahami kekudusan? Apakah Anda juga
temiliki bebevapa kekelinen dalem memahami kehacusan?

5 %

a. Melakukan perintah-perintah.

b, Janpan berbuat zinah, jangan mencuri, jangan
bersaksi palsu, hormatilah ayah dan ibumu,
kasihilah sesamamu seperti dirimu sendiri.
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. Merjual harza miliknya dan memberikannya kegada

cranie miskin dan ia akan memiliki harta di surga.

. Harta di surga. Pemuda itu sudah benar dalam

menaati hukum Taurac, tetapi la odak mengasihi
Allah lebih daripada dirinya sendiei. 1a hanya me-
menuhi apa yang diminta saja, tidak lebih dari
itu, yang akan menguntungkan dia di surga.
Femuda itu kurang memiliks kasih.

. Yesus minta kepada pemuda itu vntuk mengasihi

Allah lebih dan diritga senditi—uncuk menunjuke
kan kepada Allah bahwa la lebih penting baginya
daripada segala harta dan kekayaan hidupoyva. Int
sulit karena pemuda itu kurang memiliki kasib
untuk melakukan apa vang diminta Yesus.

Masing-tmasing angeota mengemokakan jawabannya.

&, Hati benar, terap tepuh dan waspada, dan mene-

[ = S - Bt o o

rima kesukaran,

Tidak lekat dengan dunia.

Bendah hati, berdoa, dan bertebat,

Lapar dan haus akan kebenaran.

Tetap waspada. Prakrikkan kebenaran: Lakukanlzh
vang sudah diniati, hidup sederhana, mincalah
sesenrang untuk mengingatkan Anda agar seda

~melakukan niar Anda,

P: Bascimana kita mempersicpran divt menghadapl pen-
cobaen dan gnden? Bastmana kita bisa tilak leheat kepada
dwnia? Apakah kerendahan hati itw? Bagaimana kita dajal
haws akan kebenaran secara prakeis?
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a. Allah mengasihi kita tanpa syarat. Pada saat ki
tidak pancas dicintai, la mengutus Putra-Nya untuk
mati bagi dosa-dosa kita.

k. Murah hati, menyelamatkan kita pada wakeu kira
masih berdosa dan memberikan kehormatan kepada
kiea untuk duduk dengan Putra-Nya di surga.

¢. Allah mengasihi kita dan mati bagi kita sementara
kita masih berdosa.

d. Pada suatu han Allah akan membuat kita mampu
metwyembah Dia di hadapan takhra-Nya,

B ]

2. Menyerahkan kekayasn dan harta dunia ini di
hadapan. Allah,

b. Ihls,

¢ Cinra dumia.

Sehab: cara sescorang dibesarkan, budaya, nafsu yang
tidek terarur, kejatuban manusia, dsb.

Peperangan: kasih yang tak beraturan, materialisme,
mementingkan diri sendiri, dsh.

Pergurnulan: disiplin, sering Misa, mengsku dusa, berdos, dsb.
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O, A:
Tarah Thnggapan Hawsil Penjelupan Yesus
1. mlan Eosidab persiali L. buirang L Zeran menzomal Sibde |
herukan ntemerkanmy Alh

2. ranah 3 ke !uupﬂ.m[; T odak beakur 4 i-i-\.\.a mila .!EL'IEHI"- F||._u1‘
berhacu tui b ke v Ly ke retap jutub kanen
sl rak PR AR F e

Blerorak | 3 oodakmengs | 5 omak dus umbub |3 rak berbiah karetu
o hasilloan apa-apa | dan mrnatikanya beekeryisan dan perlaan
duria memeatilanayv

A panak 4, Gerbwinh 4. bl ot 30 4. fiwa g et lengar
subuc G0 100 kalt lipar | dan ieberma Sabds A llah
sban menghasilkan bush

Tamah herbar: wengizinican Sabda berakar melalui doa dan
bickisjar serta mempersiapkan dini untu tmenphadapi keasulican.

Tanah beronak duri: melalui doa dan disiplin, hidup seder-
hana dan menghindan dunda.

10. Berlah kesempatan kepada para wanita unruk menge-
mukakan pengalaman mereka pada bab pertama pelajaran
Kitab Suci ini.

11. Mintalah para wanita uncuk imengemukakan tujuan
mereka dan bagaimana mereka akan mencapainya.

Avar unTuk Dmmaraikan: Mungkin Anda ingin me-
ngeprintnya di atas kertas tebal atau kerras yang bagus
dan memberikannya kepada para wanita supaya mereka
menghafalkan ayat it vnlok pertemuan berikutnya,
Mungkin Anda dapar mengucapkannyva bersama-sama
pada pertemuan vang akan datang,
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Bap 2
Kriunuras MarTABAT WaNITA

1.3. Masing-masing angzota kelompok mengemukakan
idenya.

4. J;

[ 2. Memelihara den mengolahnya; “Engkau boleh
tmakan dari setiap pohon di taman, retapi dari pohon
Pengetahuan Baik dan Jahat, jangan engkau
takan,” mati.

b. “Tetapi ia tidak menemukan di antara mereka pe-
noleng yang sepadan dengan dirinyz"; wanita harus
menjadi penolong pria. Berikan wakw kepada
miasing-masing wanita mengemukakan pendapat-
nya.

c. Dan rusuk Adam; karena wanita adalsh "tulang
dari tulangku dan daging dari dagingku... sebab ia
diambil dari laki-laki™; sangat senang— Nah...”

d. 1a diambil dari laki-laki dan keduanya adalah "dua
dari saty” yang skan bersatu lapi. Wanita dibutuh-
kan sebagai penolong dan teman.

I: Wanita dapat disebut “mahkota penciptaan” karena
semuanya masih belum lengkap tanpa wanita.

5.

Cam—
am

Ia di dekar situ.
Adamlah yang mestitya telah memberitahukan hal

o

itu kepadanya.
. la menggodania dengan kesombongan.
d. Hawalah yang memberikannya kepada Adam.
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2. Adam dulu, baru Hawa, can ular paling akhir tanpa
ditanya cleh Allab yang hanya mengutukova saja,
Tugas Adam adalah mengolah dan memelibara .
tatman it “Memelibars dan mengolah” taman ity
dan segala istnya mengacu pada tangpung jawab
Adam. Tz ddak melaksanakan tanggung jawabnya
kepada istrinya dengan mengizinkan ular penyusup. ]
vanyr jahat itu, menanyai istrinya dan menggodanya
sampai ia herdosa, Adam lebih bertanggung jawah
azas kegagalan mercka berdua dan karena itu Allah
herbicara kepadanya tetlebsh dulu.

o Pr Apakah Adam melaksanakin tugasaya? Bagaimana
kegagalan Adam keliharan pada hawa nafsic laki-laki sekevang

!

f. Adam menyalahkan wanita itu dan wanita itu
meryalahkan ular

P: Bagatmana ini mencermunkan reaksi orang kel ta

tevtarghap basah bersalah?

g. Ular: Allah meremuklan Setan si penggoda vang
sombeong, secara jasmani membawanya begite
rendah—karena rendahnya sehingga ia harus me-
rangkale dengan perutnya dan makan debu tanah,
Kemudian divmumnkan bahws kepalanya akan dis
remukkan cleh wamta itu dan keturunannya (veitu
Mera dan Yesus, Kej 3:15), Wanita: sakit waktu
melahirkan dan menjadi obyvel dominasi pria. Pria: i
akan bekerga keras dan berkeringar dan cubuhnya
(dan subub wanita) akan dimakan maut dan rusak,
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h. Allab mempunyai rencana dari sejak semula untuk
menebus dunia, dan la tdak menginginkan kita
menghancurkan harapan kita akan pencbusan
denpan makan buah yang akan selamanya me-
misahkan kita dari Tha.

[: Karunia luar Masa yanp tadinya diberikan kepada
Adam dan Hawa tidak kita milild sekarang akibat
dnsa mereka. Karunda vang luar biasa ita ialah tidak
mati secara jasmani (immorcalitas), incegritas
(tubuh dan pancaindra dapat dikendalikan dengan
baik dan mudah oleh jiwa), tidak ada perasaan
menderita (apaceia) dan pengetahuan yang
dicurahkan (mfused knowledge). Lihar Katekismus
i 38541 L

6. J: Utarakan ide dan pendapat sebagai sutu kelompoke.
Yung biza dijadikan kunct untuk memahami perseteruan
ialah “engkau akan birahi terhadap suamimu” dan “ia
akan berkuasa arasmu” (Kej 3:16). Banyak masalab
gerakan feminis yang ada hubungannya dengan reaksi
dosa pria dan kesalahpahaman keluhuran wanita yang
penting. Hal ini terlihar jelas sekarang karena masiu-
linitas wanita sckarang begitu ditonjolkan. Tanggapan pria
dan wanita yang tepat perlu diserahkan pada rahmat
Allah vang diberikan kepada kita di dalam Perjanjian
Baru dan melalui rahmat itu, dipulibkanlah keluhuran,
integritas, dan harmoni kita vang dulu diberikan Allak
kepada kita. Tihat juga Katelasrus, no, 1606-08.

I -

a. Di rengali-tengah crang banyak, Yesus betkata
kepada waniza ini babwa imannya telal me-
nyembubkan dia dan mengacakan bahwa imannya
adalah teladan bagi semun orang.
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b, la memakai wanita vang miskin ini sebagai conrtoh
otatig vang berkelakuan hailk.

c. Yeaus berbicara dengan wanita Samaria Fang
berzinah dan mengatakan kepadanva kebenaran-
kebenaran kerajasn-Nva dan tencang Mesias. Pada
peristiwa ind, Yesus mengajarkan kepada para muric-
Nya bahwa 2 datang untuk menvelamatkan baik
orang Samaria den orang berdosa, dan bahwa
seorang wanita dapat dipercaya dengan kebenaran-
kebenaran Allah vang penting,

d. la mengampum wanita vang certangkap hasah da-
lam perairahan dan memmjukkan belas kasih-Nya
ketika orang lain tidak mau berbuat seperti it

Budava pada zaman Yesus sering menyalabeunakan
dan tidak menghormati wanita, tecapi Yesus memper-
lakukan wanita dengan hormat dan lubur

I: Orang Samariz adalah orang Israel yang kawin
campur dengan  orang asing setelah Asyur menghancur-
kan Palestina Utara pada rahun 722 SM. (lih. 2Raj 17).
Di mata orang Yahudi mereka bukan lagi orang lsrael
murni dan sermg dicap sebagai “orang bukan Yekudi” dan
"pendosa” vang menyelewengkan kepercavaan Yahudi dan
tidak lagi beribadah di Bait Yerusalem. Konflik yvang
berkapanjangan antara Yahudi dan Samaria membuat
percakapan Yesus dengan wanira Samaria dan per-
umpamaan-MNya tentang arang Samatia yang baik hati ind
bertentangan dengan pemikiran pada zaman-Nya. [a me-
makai konflik ini sebagai “kesempatan untuk mengajar”
vntuk mewartakan tujuan-Nya membawa damai di bumi.
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a. Banyak wanita. Mana Magdalena, Maria ibu
Yakobus dan Yosef, dan ibu anak-anak Zebedeus
{(Yakobus dan Yohanes),

b. Maria Magdalens, Maria Ibu Yakobus dan Yoses,
Salome, dan banyak wanita lam.

¢, Para pengikut wanira dari Galilea.

d. Maria, ibu Yesus, saudara Mana, Maria, istri
Klecpas, dan Maria Magdalena, rasul Yohanes.

Yohanes ialah satu-satunya rasul yang hadir pada
saat Yesus disalibkan,

Karunia yang diberikan oleh Allah kepada wanita
untuk mengasihi dengan setia ditumjukkan dengen
selas dalam kisah-kisah Tnjil.

b
i

g %

Maria Magdalena.
Maria Magdalena.

Yesus menatkkan lagt keluhuran wanita ketika la
membuat Maria Magdalena menjadi “Rasul dari
para rasul,” menurur Paus Yohanes Paulus 1 dalam

Mulierts Drgmitatem, no. 16.

I. Maria mengasihi Yesus denpan sehabis-habisnya.
Orang kudus i adalah pendosa besar sampai Yesus
menyembuhkannya dari kerasukan roh jahatr dan hidup-
riya herubah, Dengan setia ia berdiri di kala salib dan
bersama dengan wanita lzin dan Galiles, ia memper-
siapkan tubuh Yesus untuk pemakaman yang layak.
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Iman pan KEHmuraN BERAHMAT

ik

Bﬂmﬂm iman dikberikin L-u:pnd.'.lrﬁll oy Cmik [eTCaya Ln,111dﬁ-
dipﬁrDMh? Mra  harea mckidui oz Allak e Lis .d;h1_uj
Filipi 1:29 ez B merupakan karumis Allah,

Invan ity :1?,"! lu.:'fﬂlnn:'n akan hal<hal Vi dsll::l'.q:rs:lll dhan ke -

Thrami 11:1 witkdpezy ko sl-bl v angida b dalibes

Apa peotingnya

imian? tanpa iman ok aimekin menyenangk an Al

fbrami [ 1:6

2. J: “hal-hal yang diharapkan®; pengampunan dosa dan
keselamatan melalui kematian Yesus & kayu salib; "hal-
hal yang tidak dilihat™ penyaliban dun kebangkitan Yesus

Kristus dan kerajuan-Nya di surea.

&

Nama seang

Peehuatan

Nemperiembaikan Lushas daes diterimn &b Allah

Abel
IICTIEAnEEARTYR breinar
5 Ty metenongkzn Al dan sebosi arbadimms
Hanch Albali prelepirkanmy s dacl s
Nith embangun Falibera messgun i ddak peenoh mekhar
e |'u|js.|1
Lipinggil Adbsh, perps se Gaoah Ter el dicok il e
TN s pergh menpercbabion anaknye hisk Koo
Al percava bulvan Adlah dacat membanekitkan mancsa dan
[T
Gt Mengandung seormng anak di masa toamya katene b percays

b Alkak akan Ml apa pang dianikan-Mya
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Bardears tentamg kaligei peasg Bl Jari Mesir dan
Yuasiil i
membert pengaraban entg penguburanmm
huza Mlains cliperkakuk o tclik deiiosring derpadta berbuat dog,
b iz ki besir dan nadestirikan Paskals
Bamysa lstae) Bdcnyeberared Lo Mesah, sembok ‘ferikho janah
Rabab WMervambur -t dan tidak mac

Crideon. Barak,
Samsan, Telta,
Und, Eomiael,
dan para nels

Mt abibibean semun benk kejahutan dun mewarnakan

jagji Adlsh

Fara wanica
ks vamg laim

{pwng mini iliu yskin karr, ddibnimuh sebngin nearris

4 I

a. Kita harus memiliki keduanya dan melakukan
kehendak Allah.

b. Jika kita percaya dan raat, kita akan memiliki
kehidupan kekal.

¢. Pelayanan murid-murid Yesus ialah “membuar orang
taat beriman."

J. Yang berguna bukanlah ketaatan demi ketaatan
saja, tetapi taat atan “karva kasih” karena iman.
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¥
Mar 15:21-28 Mrk 5:24-34 Luk 1:26-38
Apu yang Kuasa Yeswn sk | Finsa Yesus e | 2200 Allib oneuk
e i i taelabukan wilrlg
diimaninya? mneryemehi n meryembildsin kil
- J-“ '1|-'-'Ell:f|\ i.l.ail!'. iIFu
[a terag el | Lo seenve b Heaplor
Bapaimana Ta Yegis chn wjung fubsh Yesus l"'"u‘l‘hll'au kan
ik ke IJ : I"l i sualmbat den
FI'I.EI'IUTIJ"LI]:F = el o S el DIenECim irikzat
imannya. s mahwa i aL_.-m s Aokl
ncgenbuliinngs Allah kepadanva
I berkarn babua | FaBerkur 1s maepalistimen
Apa mogEamn tengaariyi besnn an - |besmclarya b b el Banda
Al terhadap | 1 memeecki ity telah Ak dan maldluk
frantiyal BeTminIAnryya menyembmbdoneyn | g paliae
techerkan
Buagzimaia :

S nak fn diend=ibrkan i gdalely Bunids
bidupmya T IS b peervyiikibera Alish dan e
menjadi berbeda | Seeonbubibo dari |7 RaucrSurth j
karena imannynd | kemeakan e i

P Bagwimana imdn para wanita it mengilhami Amia
untuk memiliki men yang lebih besar?

6. J:

Tubuh dan darah-Nya,
Barangsiapa makan skan hidup selamanvya.
Mereka ridak dapar memahatni hagaimana Ta dapat

Karakanlah tanggapan Anda dalam kelompok.

memberikan Tubuh dan darah-Nya kepada kita
untuk dimakan. Ini juga berlawanan denpan aturan
Yahudi rentang memakan darah (hm 17:10-14;
19:26; U1 12:16.23.25),

. Para mudd mempunyai kesulitan untuk memahami

bagaimana Ta dapat memberikan rubuk dan darah-
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Nyva untuk dimakan den dimmum. Yesus bertanya
kepada mereka jika mereka tidak dapat percaya
tentang hal int, bapaimana mereks dapat pereaya
babwa la akan nuik ke surga? Sabda yang divcapkan
Yesus kepada merska berasal dari Roh dan mereka
membutuhkan Robh untuk memahami hal iru.
Sabda-Nya roh dan kehidupan. "Daging” (yaitu na-
lar manusia yang ridak menerima bantuan apa pun;
lih. Yoh 8:15), yang idak dapat memaham Subda-
Wya, merupakan halangan bag iman mereka, Patut
diperhatikan di sini bahwa Yesus tdsk berbicara
tentang daging-Nya, karena la baru saja mengata-
kan bahwa daging-Nya akan menjadi sumber ke-
hidupan bagi dunia, tetapi “daging” di sini mengacu
pada kelemahan sifat manusia pada wmumnya.

P Apaleah dengan membaca Yohanes 6:47-63 Anda terpacu
wnitgle menerimg Elaristt Eaudus lebth sering? Apa yang kitat pothami
temtetrur fesih Yesus kepada Ji davi Sakvamen Mahokudus?

8. J; Seperti yang dikacakan St. Paulus, kita perlu me-
meriksa din sendin dan yakin bahwa kita menerima tubuh
Tuhan kita dalam keadaan layak, actinya tidak membawa
Yesus vang kudus ke dalam jiwa yang dipisabkan dari-
Nya karena dosa berat, (Lih, Katekismus, no. 1385, 1854-
64}, Kira menerima hak isimews yang paling ringei di
oumi untuk menerims lubuh Knstus supaya kita dapat
menjadi seperti Dia. Jika kita menerima Yesus dengan
tidak lavak, kita mencemarkan tubub-Nya, atan meng-
alek-olok sesuatu yang kudus dan membawa hukuman
bagi diri kita sendid.
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9. J: Ekaristi membantu kita menjadi kudus dengan
mengizinkan kita menerima Yang Kudus di dalam dirp
kira. Kita menerima semua dari Yesus ketika kita
meaerima komuni kudus, vang berarti kita menerima
tubuly, darah, jiwa, dan keilahian-Nya schingea kita
dapat lehihk mcn;ad; seperti Dia.
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Ban 4
Kasny: MELAYANI 1ALAH MEMERINTAH!

a. Kasih yang kekal, keseriaan yang berlanjuc
karena kasih.

b, Allah mengasihi kita karena la mengasiba Yesus.

c. Setnentara kita masih bardosa, Allah mengasihi kita
dan mmati unouk menyelamatkan kita.

d. Kita adalah anak-anak Allah dan bukan budzk.
Berikanlah kara-kata sifat.

Allak lebih dulu menpasihi kita, dengan setia,
sampai mati.

2. Kernukakanlah pendapat Anda dalam kelompaok. Penting
vnrik diinzac bahwa kita ol adalah ansk-anak Allah dan
bukan budak. Sehapai anak-anak Raja yang besar, kita harus
hertingkah laku baike dan mengasini dengan keluburan dan
leasih yang sama yang diberikan kepada bata.

3ok

2. Bahasa lidah, nubuat, pengetahnan akan misteri,
iman, derma, kemartiran—semuanya ini fidak ada
artinya tanpa kasih.

h. Sabar, ramah, tidak iri hati, tidak sombong, ddak
angkuh, ridak berbuat yang memalukan atau men-
cari kepentingan sendiri, ndak mudzh marah atau
memikirkan kesalahan-kesalahan, tidak bahagia
dengan dosa, tapi bahagia dengan kebenaran, kasib
menderita, percaya, berharap dan menahan sepala
sesuatu dan tidak pernah gagal.
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Fasls yerrg Senpods Fovesns

P: Sermya cirt kasth ini sudoh menjadi sesuate yemg lagim
dalam masvarakar kite, Menpapa? Apa yang perly kita laki-
kan agar kita dapar menghavati definisi kasih ini? Bagaimane
pengetahuan akan kasih Allah yang seperti ini kepada Anda
dapat mengithami Anda wntuk memthalas kasth-Nyva?

=
d.

&,

L]

'{"_i"—l

Kasih mengatasi semuanya.
Berhicara, berpikir, den bernalar seperti seorang anak.

den f. Kemukakanlah pendapat Anda dalam kelompok.

Orang yang batk akan melakukan perbuztan yang
baik. Jika ja ndak melakvkannya, ia tdak skan
mewarisi kerajaan Allah—hanya mewartakan Yesus
sehagai Tihan saja tidak culup,

Iinan yang dinyatakan melalui perbuatan karena
kasih merupakan inti iman lkristiani,

- Abraham dibenarkan karena perbuatatinys hanya

ketika ia mempersembalikannya schagai tindakan iman.

. Takue, kasih, melayani, dan taat kepada Allah.

Kasih merupakan penggenapan hukum Thurat
dan karena itu kit harus mengasihi sesama
sepertt din sendiri.

Mengorbankan hidup kita untuk sesama.

. Kehendak Allah menjadi kehendaknya dan iz mau

melayarm Allah tidak peduli berapa pun harganya.
Kemukakanlah pendapar Anda dalam kelompok,
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. Maria menerima apa pun yang diminta Allah dari-

nva. [a memberikan jawaban “ya" kepada-Nya tanpa
syarat terhadap semua yang direncanakan Allah
bag hidupnya.

Kasih=Melayani: Kekudusan ialah berkata “ya®
kepada Allah setiap saat. Ini merupakan penyerah-
an yang total kepada kehendak Allah tidak peduli
herapa pun harga yang harus dibayar.

. Jika Anda ingin menjadi kudus, Anda harus men-

jadi hamba sepert la adalah hamba semuarnya.
Dengan menjadi seorang hamba, atau menjadi yang
rerakhir, kita akan menjadi yang pertams di dalam
kersjaan Allah.

8. Kemukakanlah pendapat Anda dalam kelompok.




120 iy groing Serpeofs g’

Ban 5
Doa: Jarax MeNtju Hatt vang Baru

1. I: Derenglah para wanita untuk mengemukakan ide
dan pengalaman mereka, Tekankanlah bahwa tidak
pernah rerlambar mengubah kebiasann mereka.

2. ]

a, Allah ingin sekali menjawab doa-doa kica jika saja
leita man meminta.

b. Doa merupakan alat varg ampuh untuk membante
kita menghindari sodaan dan Allah ingn agar kiza
Derjaga-jage.

¢, Kita harus bercekun unruk berdea dulam Roh terus-
menerus bag sesama orang kristiar.

d. Berdoa senantiasa.

e. Sedalah dan berdoalah rerus-menerus.

Allah berkomunikasi lewat ayac-ayat ini hahwa doa
adalah senjata kita melawan godaan dan siasat iblis karera
doa membuat kita terus-menerus berhubungan dengan
Dia yang adalah kekuatan kira. Allah ingin agar kita
dekat dengan Dia, dan doa merupakan jalan utama untuk
memelihara hubungan i, Kita dapat lebih taat kepada
perintah Allah dengan setia untuk hertekun dalam doa
dengan disiplin pada kehidupan doa kita. Menyediakan
walctu khusus untuk berdoa dan menulisnya dalarm agenda
Anda merupakan satu cara mudah untuk membuar doa
menjadi prioritas utams,
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Jika kita berada dalam kehendak Allah, apa saja
vane Anda minta dard-Nya akan dilekokan bag kita.
Kita akan menemukan Tuhan jika kita mencari Dia
dengan segenap hat dan jiwa.

Percayalah dalam kuasa dea dan kehendak Allah
untuk menjawab dan kita akan menerima apa
vang kita minta.

. Allah berjanji untuk dekat kepada orang yang

berdoa kepada-Nya dan memberikan kepada orang
yang takut akan Dia apa yang mereka inginkan,

. Doa orang benar penuh kuasa dan dapat mencapa:

banvak hal.

4. It
Task 10:5-12 Luk 1B:1-8 Lok 18:2-14
Bagadrson kit Jerzan tecun, dengan tekin, dengan rend:ah
Tearus berdoa Feripan kovsisnen | denssm kossisben Fusti
memperibeh Adlah ik akeas dibtenmran
3 : feesngitien Ban ki | soramibat delam
£ s r
Aapw Pl hend Bruns m:lljd'\ﬁ-'ilh kit dan
kit nkan ditemackan
]J-aga.i:nam Anda
dapat menreraplan
ajaron inif
518
1. Allah ditingeikan dan disembah;
. meminta kerajaan Allah dan akan memerincah
di atas buma;
3. meminta kebutuhan jasmani kita; dan
4. meminta pengampunan dan kebutuhan rohand.
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P: Dunia akan seperti apa fika kehendal-Nya dilakukan
i gird i aters busme !

6. I

Kehidupen Dea Yesus

Eapan! | Pam, sepanjany mainm

Baininal Tiza kali [w memengurkan penmncasn yang sama; berbicass kepada
¥ | Allnh Bapa

¥ mwana? | Temgal vasg duee; & aese punine 3 pade i purin; Geteman

Kelwrdak Allah akan tetjadi; bagi onsng krestianis pecdadusgn dasi

+
Al yung ahat; persian; penzudisn kica dan keselmaran kekal kisy,

7. J: Hana berdoa meminta anak dengan rendah hati,
sepenub hati, dan hertetesan air mata. Setelah is berdoa,
ia merasa damai dan pasrah kepada kehendak Allah.
Setelah Allah memberi Hana anak laki-laki vang diingin-
kannya, ia mengucap syukur dengan menjadi penjaga

berkat-Nya yang baik.

I: Sangat penting sckali untuk diingar bahwa anak-
anak diangzap sebagai berkat Allah. Lihat Mazmor 127:3-
5, dan 128:3-4; lihat Katekismus, no. 237370,

8. J: Kemukakan pendapat Anda dalam kelompok. Saling
bertanyalah bagaimana Anda masing-masing menjalankan
komitmen Anda.
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Barb
Keraatam: Bukn Civra KiTa

a. Jika kita melakukan kehendak Allah di dalam

hidup kita, kita akan diselamatkan.

. Jika kita hidup menurut aturan kehidupan kristiani,

kita aken menerima hadiah kita, yaitu: surga.

. Orang vang ridak taar tidak skan menerima

hidup kekal.

. Jika kita melakukan kehendak Allah, kita akan

hidup sclamanya di surga.

a. Jika kira mengasihi Dia, kita akan taac pada

b.
&

d.

perintah-perintah-Nya.

Ketaatan merupakan bukti mengasita Allah.
Kasih kepada Allah ialah ketaatan,

Kita dianggap sahabat-sahabat Allah jika kira taat

Keistimewaan yang kita dapatkan karena kita me-
negasihi Allal melalui ketaatan ialah dianggap
sebagni sahabat-Nya:

P: Apakah Anda pemnah berpikir atau menyadari bahwa
ketaatan =kasih bagi Allah? Secara praktis saja kasih ketaatan
i keliharannya seperti apa? Apa artinvag menjodi sehabat
seseorang? Keistmewaon-keistimewoan apa yang kita peroleh
dari persahabatan? Keistimewaan dan tenggung jawab apa
yangr kitat peroleh kalaw kita menjadi sahabar Allah?
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#. Bush perbuatan skan baik.
b. Hidup dalam kasih, sukacita Allah.
c. Perbuatan-perbuatan diberkati Allah,

. Kita akan menerima imbalan karena hal ving baik
yang kita lakukan.
k. Menerima mahkota kemuliaan.

¢. Allah akan memberi imbalan sesuni dengan yang

telah kira lakukan.

d. Kits akan memiliki lagi hak atas pohon kehidupan

(iih. Kej 3).

I; Supaya kita lebih mengerti hal-hal yang ada
hubungannya dengan akhir hidup kits, lihat Katekistaes,

e

iy, 1010-50. Anda bisa membacanya dan mendiskusikan

bagian ini sebagai sebuah kelompok.

5. 1t
a. Allah akan memberikan jalan untuk lolos dari godasn,
b, Mengubuah keinginan kita,
¢. Jangan leleh dan bertahanlah unouk ddak berbuat
dosa sampai pada rink menjadi martic

P Bagaimana ayat-avat int mendoreny Anda wnnde bher-
juang dalam peperangan melawan dosa?

8. J: Safirn adaiah istri Ananias.

la tidak menghormuti suaru komitmen untuk membesi
serelah menjual harta Geraja.

lu berbohong untuk menyembunyikan dosanya dan
mati seketila.
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Perrus herkata kepada Safira bahwa ia dan suaminya
mencobai Roh dan herbihong kepada Allah.

Kalau kita berdosa, kita berdosa terhadap Allah.

a. Setan dan roh-roh jahatnya.

b. Pedang Roh {Sabda Allah) dan doa.

c. Sabda Allah dan doa mempetlemah iblis dan me-
nguatkan fiwa untuk menjadi taat.

d. Kemukakanlah pendapat Anda. Saran: hafalkan
Kitab Suci, jadwal doa harian, rosario.

8. Kemukalanlah pendapat Anda dalam kelompok.
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Ban 7
KEMURNIAN: JaTan MEIDIAT ATLAH

1-2. Kemukakanlah pendapat Anda dulam kelompok.

3.

L EEEAC P

L=

Karena kita adalah anal-anak Allah.

Kita akan berpuna dan siap melakukan perbuatan baik.
Kita akan dekat dengan Allah dan Ia akan dal:ang
dekat dengan kira.

Kemampuan "melihar Allah.”
Doa-doa vang dijawah,
Kehidupan kekal.

Allah baik kepada kita.

5. Pernyaraan im dapat dipahami sama seperti melihat

Allah di surga dan mengenal kebenaran Allah di sini di
atas burrd,

6. J:

ad.

Tidak mempunyai berhala, tidak hidup dalam
kebohongan; atau secara positif, hidup dalam ke-
hidupan yang penuh integritas.

. Japalah hatimu.

c. “Madkanlah® perbuatan dan kebiasaan yang ber-

d.

dosa dan keduniwwian.
Taruhlah semuz harapan Anda kepada Allah.

P: Apa artinyd hidup dalam integritas? Bagamema Anda
menjaga hati Anda? Bagaimana Anda menandh semua hetrap-
an Ander kepada Allah?
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7. I: Kesopanan berarti menjaga pancaindra Anda dan
meniaga orang lain supaya tidak berdosa.

8 I

. Dengan sopan, tidak terlalu menyolok, ridak
terlalu mahal.

b. Sederhana,

c. Jopan.

d. Takur akan Tuhan merupakan sumber kecantikan

]

wanita.

Avat-ayat ini menggambarkan kelakuan seorang
wanita yang ingin menjadi saleh dan terhormat, Per-
buatannya dilakukan denpan penuh kelembutan dsn
ketenangan. Prinsip-prinsip ini berlaku baik bagi
wanica vang masih bujangan maupun yang sudah
menikah dan juga remaja putri.

9. Pahaslah kererkaitan Tubuh Krstus, orang beriman
dan ranggung jawab kita untuk saling membangun dalam
keutamaan dan kekudusan. Perlu ditekankan di sini
bahwa pria dan wanita kristiani hertanggung jawab uncuk
saling menjaga agar tidak jatuh dalam godaan dan dosa.

10. Pakaian yang tidak terlalu menarik perhatian bagi
pemalkainya dan juga bagi orang lain untuk kerdesa. Baju
panjang dan agak lonpgar akan “aman.” Mungkin Anda
hisa membahas bahwa berpakaian dengan sopan tidak
berarti tidak mengikutl mode. Berpakaian dengan sopan
herarti memilih pakaian yang menjaga dan melindungi
keluhuran Anda sebapai wanita kristiani yang baik.

11. Kemukakanlah pendapar Anda dalam kelompol.
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Bag 8
Disierv: Praxr Kemmmuray KRISTIANI

1. Kemukakanlah pendapat Anda dalam kelompok.
P

a. 3¢ Paulus mengeluh bahwa bahlan 1a sendin ber-
juatig untuk mengendalikan perbuatannya meski-
pun pikirannya telah mengikut hukum Allah.
Lidah paling bisa menghancurkan dan merupakan
bagian yang paling sulic pada tubuh kita untulk
dikendalikan.
c. Kita perlu menjadh kudus, dan lanzkah pertama
untuk menjadikan tubuh xita kudus ialah
mengubah pikiran kira untuk mengetahui

kehendak Allah.

o

P: Sisi mana yang membuat Anda berjuctng palmg kevas:
pilaran, perkataan, ata pevbreatan’ Mengapa lebih mudah
untuk taat kepada Allah jika kite mengubah pikiran kita?
Menurit Anda, mengapa St. Paubs berheta bahwa dengom
piliran yang diperbanai pun sulit seleali mengendalikan whih?

3. J: Kehidupan yeng disiplin adalah jalan menuju
hidup kekal.

4. Jx
a, lika searang kristiani memilih antuk “hidup
menurut daging,” ia menjadi budak hawa nafsu
tubuhnya dan keinginannya dan ia alan mati, dan
tidak akan hidup dalam rahmar Allah dan me-
nerima kehidupan kekal.
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L.

d,

Orang yang “dipimpin oleh Roh” hdup sebagm
anak-anak Allah den bukan sebagai budak dosa,

. “Roh perbudakan™ berarti terikat dan dikendalikan

oleh nafsu tubuh, hidup ranpa iman atau kasih,
“Roh kepurraan’ herarti hidup scbagai anak Raja
Alam Semesta, bebas dan nafsu jasmani—suarn
kehidupan yatg tat pada Bapa. Anak Allah harus
hidup “menurut Roh" supaya dapat mengatasi per-
budakan dagine dan hidup dalam kebebasan Kristus
dar meniadi skl owans-DNya,

Supaya kita menjadi pewans bersama Kristus, ki
harus menderica bersama Daa,

5. J: Yesus herpuasa empat puluh hari empat pulun malam.

I: Puasa sudah dilukuken sejak dulu aleh berbagai
agamg, terutama agama kristiani. Puasa merupakan cara
yang ampuh untuk menyingkirkan keinpinan tubuh demi
kebuikan iwa, Orane vanz ingin berpuasa dapar memilih
satn hari tertentu atau dua hari dalam seminggu, basanya
Rabu dan Jumat. Measkipun kita odak lag terikar untulk
pentang daging pada hari Jumat (kecuali pada masa Pra-
paskah), Gercja terus menginginkan kita untule melsku-
kan penyangkalan diri pada hari Jumat sepanjang tahun.
Lihar Katekismus, no. 1434-1439, 2043,
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Bagaimana!

Keuntungan!

Bl

pciberi dengian divisfiam

At akan memiber dnbalin
kepada Aswdi; memgnjarkan
hezurohan b,
keserdberhanaan, dan korban

Berdoa

Berdoa denean dism-diam
diary rendaly hiei

Adllak sk memberi imbalan
bepada Andi; meapajarkan
kerendabian hacl, disiplin, dan
ko rban

Berpuasa

R sjrirmisa e npun diamediam,
berusaha twmpil serapi
mnnekin supaye orieg tidak
rabuir kealin Ancla berpuasa

Albah ki memlber mbalan
kopanla Anda; mengajarkan
s Tubmby eunduk képada
ehencdak

Disiplin-disiplin ini twergajerkan kepada kita untuk
mendahulukan keburnhan rohani di atas kebutuhan dan
keinginan tubuh. Lalu kita akan benar-benar bebas.

g

dan ta akan mati.
h. Kehidupan yang tidak disiplin tidak ada gunanya.
¢. Yang jahar dan tidak disiplin akan ridak diakui oleh
Allah, sedangkan yang disiplin akan diselamarkan,

a. Orang yang berdosa akan diperbudak oleh dosanya

8-10. Kernukakaniah pendapac Anda dalam kelompok.
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No. Buku: DM220030
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125 X 200 mm, 184 halaman

“..buku ini memperlengkapi para perempuan yang mentk
dengan suatu alat kajian yang akan membantu mereka
mempelajari kebenaran yang diilhami oleh panggilan d
hidup mereka. Buku ini akan memberikan informasi,
mnspirasi, dan keberanian kepada Anda.”

- STACY MITCH
Pengarang Courageus Love, Courageous Virtue, dan
Conrageons Women (ketiga buku ini diterbitkan DIO!



“Ada dua kekhasan yang Kami lihet dalam setl ini. Pertama, seri ini
ditujukan terutama ontuk umat Kacolik; tidak mengherankan kalau @
dalatnnya Anda menemukan tidak hanva ayat-ayat Kitab Suci tetagi juga
kutipen lutipan darl ajatan resmi Cereja Katclik atan dard ajaran pard
kol Katolik yang dapal menolong kila dalam memahami Kitab Suei.
Kedua, seri ini bersifal temadis, artinya mensajak umal berimsn untuk

mempekafar tema tema tertenty,”
— PROE DR. H. PIDYARTO O. CARM dalam Sekapur Sirih
Pengarang buku Best Seffer “Mempertanggungjawabkan Iman

Katolik” - Buku 1-5 {diterbitkan DIOMA)

“Courageous Love menuntur dan mengeksplorasi panggilan sebazai
perempuan, melalui sarana Kitab Suci dan Katekismus. Buku in
alkan sangat berguna baik untuk belajar sendiri maupun

berkelompole. Saya sangat menganjurkan membaca bulay ini.”
- KIMBERLY HAHN
Pengarang Life-Giving Love (Buku 1 dan 2, diterbitkan DIOMA]

“Buku jmi merupakan sebuah sarana yang amat bernilal bag
kalangan perempuan untuk metraih kesucian. Keindahan dan
kekayaan Kitah Suci benar-benar diulas dalam duku ini: maka tidak

mengnerankan bila buku ini sangat kami anjurkan untuk dibaca.”
- Y.M. MGR. JOHN J. MEYERS, D.D., ].C.D.
Uskup Agung Newark
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