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Gambar 8., menunjukkan menunjukkan bahwa elemen selubung pada Rumah Gadang secara signifikan 
mendukung pencapaian desain bangunan sehat. Salah satu aspek utama yang mendukung kesehatan 
penghuni adalah keberadaan pencahayaan alami yang optimal. Bukaan jendela yang besar dan jumlahnya 
banyak memungkinkan sinar matahari masuk ke seluruh bagian rumah. Hal ini tidak hanya membantu 
dalam penerangan ruangan tanpa harus bergantung pada sumber cahaya buatan, tetapi juga 
memberikan manfaat kesehatan, seperti mengurangi risiko penyakit akibat kurangnya paparan sinar 
matahari. Hal tersebut sesuai dengan yang dikatakan oleh A. Wicaksono, 2009 dalam bukunya yang berjudul 
“Menciptakan rumah sehat”, yang mengatakan bahwa rumah sehat membutuhkan pencahayaan alami 
yang cukup, udara yang segar dan suhu ruangan [13].
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