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SINGKATAN

Perjanjian Lama
Ke / Kejadian

Kel / Keluaran

b / ltmamart

Bil / Bilangan
U/ Wlangan

Yoe / Yosua

Halk / Hakim-Hakim
Rut / Rue

15am / 1 Samuel
25am / 2 Samuel
1Raj / | Raja-Raja
ZRaj [ 1 Raja-Raja
[Taw { 1 Tawuarikh
ZTaw | 2 Tawarikh
Ezr [ Bara

MNeh f Nehemia
Tob / Tohit

Yot / Yudie

Est / Ester

Ayl Avuk

Mzm / Masmur
Ams /| Amsal

Kid / Kidung Apung
Keb ¢ Kebijaksanaan
Sit { Sirakh

Yes / Yeraya

Yer / Yeremia

Rat / Ratapan
Bar / Barukh

Yeh [/ Yehezkiel
Dan / Daniel
Hes ¢ Hasea

1/ Yoel

Am / Amos

Ob / Ohaja

Yun / Yunus

Mi ¢ Mikka

Nah / Nahum
Hub / Habakuk
Zef { Zefanya
Hag [ Hagai

Za { Zakhariz
hal / Maleakhi
IMak /1 Makalswe
IMak /7 Makabe
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Perjanjian Baru
Mat / Malius
Mrle / Markus
Luk ¢ Lukas

Yoh / Yohanes
Kis / Kisab Para Rasul
Em / Rama

| Kor / 1 Karinrus
IKor { 2 Korintus
Cal f Gialatia

Ef ¢ Efesus

Flp / Filigi

Kol ¢/ Koloze

1Te: (1 Tesalonika

T = R i
Avifamoan pang ..'“_mgm& Shentn

2Tes /2 Tesalonika
ITim / 1 Timocius
ITim / 2 Timorius
Tie / Titus

Flta / Filemon

bt Thrani

Yak / Yakobus
1Prr /1 Parrus
2Ptr / 2 Parrus
[Yoh /1 Yohanes
2Yoh /2 Yohanes
Foh /3 Yuhar_r.-;.'s
Yad / Yudas

Why / Wahyu




Pepoman MeNGGUNakaN BUKU NI

Pelajaran Kital Suci ini diperuntukkan bagi semua
wamita, semun umur dan semna tingkat kehidupan vang
ingin belajar lebih banyak tentang keutamaan dan
bzgaimana memprakeikkannya dalam kehidupan sehari-
han sebapai orang kristiani.

Dalam buku ini, Anda akan menemukan apa yang
diajarkan Sabda Allah tenrang keutamaan, Saya juga
memasukkan pengantar dan penjelasan, jura kutpan dan
para kudus, paus, teolog, dan filsuf tetapi bagian tecbesar
yang lain Andalab vang akan mengerjakannya. Pada akhir -
setiap bab diberikan avat Kitub Suci yane s Anda hafallan.

Buku ini daput dipakai unrok diri sendiri maupun
kelompok kecil yang belajar Kitabh Sueci. Untuk
pemimpin kelompok, disediakan satu bab tersendin di
hagian belakang buku ini,

Untuk meagerjakan buku ini, Anda memerlukan
sehuah Kirab Suci, Kateldsmus Cretejn Karolik, sebuah
pena dan sebuah hati yang mau belajar




SEKAPUR SIRIH

Konsili Vatikan 1T {1962-1965) merupakan salah satu
konsili besar dalam sejarah Gereja Katolik Romawi,
Rapat akbar ctoritas Gereja Karolik ini meniuplkan
angin separ yang membawa banyak pembaruan dalam
ajaran scrta prakok keagamaannya. Dalam salah saru
dokumen yang dihasilkannya, salah satu yang terbaik,
vang disebut Konstirusi Ded Verbum, Konsili Varikan 11

menyatakan demikian:

“Kitab-kitab ilahi seperti juga Tubuh ‘Tuhan
sendiri selalu dihormati oleh Gereja, yang -
terutama dalam Liturgt suci - tiada hentinya
menyambut ron kehidupan dari meja sabda Allah
maupun Tubuh Kristus, dan menyajikanuya
kepada Umar beriman.... Sebab dalam kirah-
kirab suci Bapa vang ada di sorga penub cinta
kasih menjumpai putra-Nya, dan berwawancara
dengan mereka. Adapun sedemikian hesarlah
daya dan kekuatan sabda Allah, sehingga bagi
Gereja mernpakan tumpuan serta kekuatan, dan
bagi putta-putra Gereja menjadi kekuatan iman,
santapan jiwa, sumber jernih dan kekal hidup
rohani” (Konstitusi Dei Verbum 21)

Maka dari itu, Konsili Vatikan 11 mendesak semua
crung beriman, terutama kaum religius, supaya mereka
sering membaca kitab suci daw dengan demikian meceks
memperoleh “penpertian vang mulia akan Yesus Kristus”
(Flp 3:8). Sehab tidak mengenal Alkitab berarel tiduk
Mmengenal Kristus.” (Komstitusi Dei Virbum 235).

iy 5520
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Alan retapi, savang, pada kenvataannva Kitab Sued
tidak selalu mudah untuk kira pahami. Salah satu
penvebabnyva talah adanys jarsk begizo hesar vang
memisahkan kica, para pembaca abad XX ind, dan bangsa
stucl yang telah dipercava olel Tuban

® untuk meneoma Sabda-Nya

® mzngimani serta menghayatinya dalam kehidupan

religius mereka

® lalu pada suaru saat - atas ilham Roh Kudus serudin
- sejumlah orang pilihan menalickan Sabda Allah
yang sudah hidup dan dibayati ita ke dalam bahasa
manusia, dan sebagai hasilnya kita memiliki
Alkitab, Sabda Allah dalam kara-kats manusia

Tuhan telah bersabda kepada bangsa tertentu, pada
temipat dan zaman tertentu, Schagn kensekuensinya, uncuk
hiza memahami suatu pertkop dalam Kirab Suci, dibutihlkan
pengetahuan tertenty mengena: scjarah bangsa Iseacl, latar
belakang budayanya, keadaan geografis tanah suci
Falestive, jenis-jenis sastra yang lazim dipakal oranp pada
zaman dahulu, dan sehapainya. Jika tidak, harta rohani
vang tak ternilai ity sering vingpal sebagai sesuatu yang
rersernbunyt bagi kita, Dengan kata lain, kita tak mampu
memahaminya. Sering kali kita wn minip denean sida-sida
dari Etiopiz yanp diceritakan dalam Kisah Para Rasul 8.
Dia mempunya minar yang besar untuk membaca Kitab
Suci. Paca suamu hari, dalarm pedalanan menuju Yerusalem
untug beribadah, dia membaca Yes 33:7-8 namun dia ridak
mampu memahaminya, Oleh karena Roh Kudus mengutus
diakon Filipus kepudanya unrok bertanva, “Mengertikah
tuanapa yang tuan bacait?” (Kis8:30). Dan inilah jawaban
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vrang Lriopia itu, “Bapaimanskah aky dapat mengert,
kalau tidak ada yang membimbing aku?” Lalu i Meing
Filipus naik ke aras keretanya dan duduk di sampingnya
(Kis 8:31). Seperti orung Eriopia itu, kita membutublan
Filipus-Filipus lain yang diutus oleh Roh Kudus untuk
“duduk di samping kita” dan membimbing kita, Merela
itu orang yang mengetahin seluke-beluk Alkitab lehih bak
dari kebanyskan orang lain cehab mercka mendapar
kesempatan untuk mewmpelajari Kitab Suct secara lebik
mendalam dan bertampenng jawab, Ada cukup banyak hal
yang hars mereka pelajari supaya hisa memahami Kitab
Suci dengan lebih baik. Mereka irulah Filipus-Filinus raman
modern yang diutus Reh Kudus kepada umar beriman,
Salah saru bentuk bantyan yane mereka berikan gdalah
penulisan buku-buku penunrum pendalaman Kitah Suci,

Seri Panduan Praktis Belajar Alkitah (Kutamaan yane
Gagah Derini) yang direrbitkan aleh Fenerbit Dioma ini
merupakan salah saty upaya untuk mencipeakan jembaran
vang menghubungkan Filipus-Filipus tersebut dengan
urnat beriman yang ingin membaca dan memahami Kiab
Suci. Ada dua kekhasan yang kami khac dalam seri ini,
Pevtama, sori ini ditujulean rerutama untuk umat Katolik;
tidak mengherankan kalau di dalamnya Anda
menemikan tidak hanya ayat-ayat Kitab Snci weeapi juga
kutipan-kutipan dari ajuran resmi Gereja Katolik atay
dari ajaran para tokoh Katolik vang dapat menolorng kita
dalam memahami Kirah Suci. Kedua, seri ini hersifar
Tematis, artinya mengajak umae beriman uncuk
nempelajari tema-tema tertenta, Pada skhir setiap bah,
disajikan dufrar perikop Kitab Suci yang cocok unruk
ema yang sedang dibahas dengan disertai pertanyaan-
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pertanyaan pemandu; Jadi, diharapkan agar para pembaca
aktf membaca sendiri Kitab Suci dan mencoba memahami
amanasnya dengan bimbingan pertanyaan pemandu.
Mernang hal ini menuntut kerja dan kerekunan dari para
pembaca, namun hasilnya tencu lebih mewmuaskan
daripada jika orang hanya mau menerima apa yang “sudah
jndi” tanpa berusaha mencerakan sendiri Sabda Allah,

Harapan kami, semoga Seri Panduan Praktis Belajar
Alkitah (Kuramaan yang Gagah Berani) ini menambah
khazanah buku yang dapat menoclong umat beriman
untuk semakin memahami Kitab Suci. I atas segala
usaha para pakar, di atas segala niat haik dan keria keras
para pembaca, tentu saja faktor yang lebih penting dalam
pemahaman Kirab Suci adalah Bmbingan Roh Kudus.
Semoga Roh Kudus vang telah menpilhami para penulis
suci delam merumuskan Sabda Allah ke dalam bahasa
manusia, Dia juza yang akan mencerahkan akal-budi
serta hati Ands untol bisa memahami apa yang ditulis
oleh para penulis suci itu.

Frof. Dr. H. Pidyarte Carm




Karta PENGANTAR

Ada dua fakea vang sangat metdasar lentang kehidumn
rohame yang indah vang berlaku bagi setiap orang kristiani,
Pertama, lita dipanggl menjadi orang kudus, dan kedua,
para kuclus lahir dari romanika kehidupan sehari-hard !

Setiap orang di anctara kita masing-masing, yang
diciprakan dan dapat tetap ada karena Allah kita yang
penuh kasth, diciptakan untuk surgs. Ia telah mengorban-
kan Putra-INya, Yesus Kostus, unruk menebuos dunia, dan
la sangar ingin menyelamatkan kita semua (bdk. 1Tim
2:4; 2Ptr 3:9). Terserah kita sendirilah apakah kita mau
meneritma hadiah gratis ini atau rdak.

Kita menerima karunia kehidupan ilahi secara cuma-
cuma dari Allah dengan mempersembahkan diri kita.
Persembahan kita berupa mati terhadap kesombongan dan
mementingkan diri sendint dan mergadi orang yang di-
inginkan Allah ketika Ta menciptakan kita, Seperti yang
kita ketahui bersama, sikap mementingkan did sendid
it sangat sulit ditanggulangi. Diperlukan usaha cerus-
menerus setiap hari dari pihak kita untuk menpubah
rutinitas kita setiap hari menjadi suatu jalan kekudusan.

Mempraktikkan keutamaan merupakan bagian dari
Jalan yang menuju ke kehidupan ilahi. Dengan mem-
praktizkan keuramaanlah kira menvingkirkan bagian diri
kita yang berdosa dan menjadi lebih seperti Keistus.
Dengan eara seperti inilah orang merjadi kudus.

1.'_-'»11".k Atk martic dilaldrkan melalui perpumulan keshidupin sehan-heri,
Kebajikan vung dickah dalam kehidupan sehari-hard membust mesvka
Barnpir beesikap sebagal pahlavan pads saar muereka wafat sebagal martin
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Saya berdoa agar pelajaran Kirab Sueci ini akan
membantu Anda uncuk belajar lebibh baryak tentang
keutamaan, untuk memeriksa diri apakah Anda telah
mempraktikkannya dan dalam kuasa rahraar Allabh Anda
dapat mempraktikkanoya sclungeg: Allah akan dirnulia-
kan, dilormari dan dipuji dan akan memhawa
kehidupan keka! bagi Anda.

Ketika saya menulis buku ini, banyak orang yang telah
taetnbuntu saya schingga saya merasa perlu menvampaikan
rasa terima kasih saya.

Terima kasib saya ucapkan kepada Leon Suprenans,
Ann Recanik, Beth Hare, Brian Gernmann, Karyn O'™Nesl,
shanon Hughes, Earlene Crkvenac, dan Liz Greene i
Emmaus Road Publishing. Karena keahlian dan pengor-
banan mereka bag Kerajaan Allahlah buku ind dapat
terbit dan beredar.

Suaya juga ingin menyampaikan terima kasih saya
kepada kaum wanita dalam kelompok pelajaran Kitah
Suei saya: Pam Burron, Ann Connolly, Monica Seours,
Maureen Suprenant dan Helen Valogs. [Moa, derongan
serta gagasan mercka relah mendukung dan memump-
kinkan adanya buku ini. Says benar-benar betterima
kasih karena semusnya itu merupakan herkat
persahabatan kalian,

Saya juga mengucapkan rerima kasih dan sargar
rengharga suami saya, Cuetis, yang benar-benar menjadi
kenkordansi Kital Suci bagi cava. Tanpa wakey, dercng
o0, kasih, doa, keahlian teologi serte bantuenmva uncuk
menyvunting, buku ini ridak mungkin ditulis,
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Akhirnya, saya bersyukur pada Bunda Maria, St
Elizabedh, St Kataris, St. Teresa, St. Teresia, St Klara,
St. Fransiskus, St. Thomas dan St.Hieronimus, yang
senantiasa berdea bagl sava jika saya memanjatkan doa

TR ll.J]. o ]_?ﬂ.l ilwrdn II]LTEliE. .

“Tujuan hidup yang penuh keutamaan
ialah menjadi seperti Allah."’

Saine Ciregry of Nyssa, seperth dilueip dalom Kazekisnus, no. 1803,
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"Kavena iy, saudara-soudara,
benusahalah sungeuh-sungph,
supeyd pongeilan dan pilibanmu makin teguh
Sebab jikalaw kamu melaladeannve,
kamu udak akan permah tersandung,
Dengan demikian kepada kamu akan dilanmizkan
hak penuh untwl memasuld Kerajaan kekal,
yastu Kergjaan Tihan dan Juneselonar kita, Yesus Kristus,
2 Petrus 1:10-11

Apakah keutamaan itu? Casdilah duﬁnisinv.a terlehik
dulu, schelum Anda membaca uraian dalam hah ini.

Saya kira semua orang pasti kesulitan melakukan.
nya—bukan karena saya pikir bahwa semua vang ikut
pelajaran Kitab Suci tidak pandai, tetapi karena saya tidak
ingar pernah ada orung vang memberikan definisi istilah
tni dalam kehidupan schari-hari. Banyak orang dari antara
kita yang salah berpikir bahwa keutamaan adalah kategori
akadetnik yapg hanya diperuntukkan bam para filsuf dan
teclog. Namuan, keutamaan merupakan hal mendasar
kehidupan moral kristiani. Katekismus mendefinisikan
Keutamaan sebugai “disposisi atau sikap. hati yang bissa
dan teguh unruk melalakan yang baik" (no. 1833,

Keutamaan memhanty kita melakukan yang baik.
Keutamaan adalah haty bata kehidupan moral kristiani.




2 Seufamans g f:?a;nﬁ s

Karena itu, Gereja telah mengembangkan suatu teologi
keuramaan, membangun apa yang dulu diremukan
melalui hukum slam dan apa vang diungkapkan melalw
inspirasi ilahi.

Tradisi Katolik menpgenal empat keutamaan pokok
(cardinal virtues) yang juga dikenal sebagai keutamaan
manusiawi, kodrari, atau moral. Keutamaan-keutamaan
itu ialah: kehijaksanaan, keberanian, dan penguasaan
diri.! Keutamaan moral diperoleh melalui usaha manusia.
Namun, sebapai orang kristiani, tujuan yang kita per-
juangken bukanlah hanya untuk kehidupan baik di atas
bt i, cetapi unruk kehidupan kekal di surga. Karena
itu, Allah dalam kebaikan-Nya telah mengangkat ke-
utamaan kodrati dengan rehmat-Nya (Katekismus, no.
12103, Keutamaan kodrad {kebijaksanaan, keberanian,
keadilan, dan penguasaan diri} vang dipraknkkan dalam
kussa rahmat Allah membante kita ndak hanya untuk
melakukan kebaikan kodrad cerapi juga untuk tujuan
adikadrari

vaity kebahapinan kekal di surea beesama
dengan Allah. Scpertt vang dijelaskan Paus Pius XI:

Tatanan adikodrati ... cidak hanva tidak merusak tatanan
leowdrad, vang berisi hak-hak lain yane sudah disebuthan,
teeapi menganelat yang kadrat dan menvempurnakantiya,
wang suling membant, dan melenskapinya déngan cara
yune sehanding dengan kadrat dan kelubairan yang terkair.,

Fata "cardinal” hemsal dasi kaca Latin "conde,” dan berarti "Cl'lﬂ'S\'.'I.."
Farsra ity keoramasn ind berart keccamaan vang meniadi tempat
menempel keutamann lain. Keempal kestamaan prokok ini bukan banyi
keutamaan kodrati, tetap juga keutamaan pokok yeog menjadi payung
semua yang dikelompoldan Jan Jikiasfkasikan di bamalngs: Beberapa
conraly ke tmann moral Jainmye ialah kesbaran, kerendahan hatl,
das ke lemali-lemlbutar.
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Karena keduanya berasal dar Allah, yang tidak dapat
melawan diri-Mya sendiri.®

[} samping keempat keutamaan pokeok ini, ada tiga
lkeutamaan teologis: iman, harapan, dan kasih. Keutamaan
ini disebut keutamaan teoloms karena diberikan oleh
Allah pada saat baptisan dan tujuan pembenan it jalal
untuk membaws kita kembali kepada Allah, Allah ialah
I_;-t'lmulﬁ'-:ll'h alchir dan modvast keutamaan-keutammaan 101,
Pemahaman dan pelaksanaan semua keuramaan ini ter-
gantung pada rahmat Allah. Karena keutamaan ind dapat
kita miliki hanva melalui kebaikan rahmat Allah, satu-
satunya cara untuk meninpkatkanvys falah melalui
rahrmat, Kita tidak dapat membeli iman, harapan, atau
kasih dengan perbuaran baik kita. Supava kita memper-
oleb iman, harapan, dan kasih vang lebib banyak, kita
harus memintanya kepada Allah di dalam doa dan sering
MEeNering snkrﬂmen. yang mﬂ]’up‘ﬂi{ﬁ]—l E':I]ﬂ._ E]nl‘.l.ll-s: me-
avalurkan rahmat-Nya. Seperti rahmat itu sendiri, semua
zeutamaan ini adalah karunia murni dari Tuhan. Satu-
satunya tujuan keutamaan teologis ialah demi kebahagiz-
an edikodrati kita, Keutamaan-keutamaan ini bukannya
suaty wacana filosofis saja, tetapi lebih berupa kebnasaan
dan sikap hati yang membancn kita untuk mencapai
persatuan kekal dengan Allah. Dari ritik yang bagus inilah
pemahaman semua keutamaan ini menjadi tugas vang
penting dan :[1u]'11rrcnangk:111,

Fope Pongs X1, Encyclical Letter on Christan Education Divid Tises Magis
LIS i 18,
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1. Keutamaan bukanlah sebuah topik yang biasa
dijadikan bahan diskusi. Menurut Anda, bagaimana
kesan modern dan pandangan yang keliru tentang
keutamaan! Bagaimana Anda celah memshami istilah
ini, dan bhapaimana pemahamun Anda sendiri diban-
dingkan dengan penjelasan yang telah diberikan dalam
perinulaan bab ini?

2. Keutamaan metupakan kebatkan yang sudah menjadi
kebiasaan yang melingkupi seluruh pribadi seseorang.
Filsuf Peter Kreeft menulis "keutamasn itu adalah
keschatan sebuah jiwa.” * Bagaimana Anda menjelaskan
bahwa “keutamaan itu adalah kesehatan sebuah jiwa"?

3. Kita harus mencintal keutamaan dan senang
mempraktikkannya. Menurut Kebijaksanaan 8:7, apa
yang harus dikerjakan oleh orang vang mencintai
kebenaran? Dalam hal apa perbuatan ini
menguntungkan!

4, Teladan dalam perbuatan vang penuh keutamaan ialah

Perar Ereeft, Back 1o Virnie [San Fransisco: Ienatius Press, 1992), 64,
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Yesus, Apa yang diunghkaplears peristiwa dan teks berikut ini
tentang standar perbuatan vang dicctapkan Yesus selama Ia
hidup di atas bunu?

a. Lukas 1:30-35 dan 2:4-7
b, Yohanes 4:34
c. Matius 22:36-40

Bagaimana pelajaran-pelajaran ini dapat kita terapkan
dalam hidup kita!

5. Karena mempraktikkan keurtamasn merupakan pusat
kehidupan moral, tidaklah mengejutkan kalau Kitab Suci,
schagai buku pegangan kehidupan moral, sangat penting
artinya. Bagaimana ayat-ayat di bawsh ini menjelaskan
kepada kita tentang pentingnya lidup vang penuh dengan
keutamaan dalam hidup kita?

a. 2 Korintus 7:1

b. 1 Tesalonika 5:8-10
¢ 2 Timotiug 4:7-8

d. Tieus 2:11-14

.ﬂS-rJ}-aulangi,sangaﬂﬂhmﬂu bahwa fondasimu terdirilebih
dari doa dan anu.'mpJagi_ Jika engkau ridak betjuang
untuk keuramaan-keutamaat dan melalik atime

ctughau akan sebuhu cabol, Dan kamu tahu, int bukan bl
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masalah tdak tumbuh saja, tecapi vang ridak meningkar
berkurang. Saya kira, kasih, dr mana pun kasih berada,
tidak dapat puas dengan hanya tetap seperi itu sajac” !

St Teresa Avila

f. Sayangnya, keutamaan tidak selalu dipraktikkan. Apa
vang tikatukan ayat-ayal berikue i kalau kita adak
mempraktikkan keutamaan?

a. Matius 7:21-23

b. 1 Korineus 9:24-27

¢. Gulatia 6:7-8

7. Bacalah | Samuel 17:1-54, kisah Daud dan Goliat.

a. Bagaimana Daud mengelah keutamaan dalam hidupniva?
Bagzaimana merode ni sudah terhukt menguncungkan?

b. Pelajaran upa yang dapat Anda ambil dari kisah ini
dan dapat Anda terapkan dalam hidup Anda dengan
cara yang praktis?

* Saint Teresa af Avila, The Intevior Clasile, sepirn Hrerjemnhkan dala

The Calleceed Whirls of St Teresa of Awild, peri. Kierdn: Kavanaugh,
LD dan Dzilio Redriguer;, 00 DL (Washingron: 132
Publizetione, 1980), visl. 2, 44 7.
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“Hidup kita kebanyakan terdin dari hal-hal keeil dan dengan
hul-hal keeil nilah, karakter kiea dinjt ... Tugas tugas kecil
dilaksanakan; bertahan terhadap goduan-godaan kecil
dengan mengguniakan kekuacan yang diberikan Allah; dosa.
daosa kel disabiblean; semusnya int membant memilieniuk
karakter yang tidak digambarkan sebagai sesuatu yang
populer dun mewah, tetapi sehaged imoral dan terpandang,**

Fulzon ] Bheen

Allah telah menebus kita melalui darah Putra-Nya
dan Ia telah memberikan rahmat-Nya kepada kira
schingga kita dapal menjadi anak-Nya yang teckasih
melalut beptisan, Tanggung jawab kitalah untuk me-
nanggapi rahmat ini. Menurut Kolose 3:1-10, bagai-
mana kita dapat mengolah keuramaan dalam hidup
kita dan menanggapi karunia kehidupan Allah yatg
besar dalam hidup kita dengen pantas?

9. Bagaimana sikap Anda tentang pelajaran keutameun
ini? Menurut Anda, bagaimana sikap Anda ini
mencerminkan keadaan hidup rohani Anda? Selama
Minggu depan, berdoalah agar iman, harapan dan
xasih serta keinginan Anda intuk lekih mempraktik-
kan keutamasn-keutamasn ini meningkat.

Fulton J. Sheer, Way w lnner FPeace iGreenwich, O Faweett
Publications. 15550, 15-14.
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“Karena itu, saudara-saudaraku,
berusahalah sungguh-sungouh,
supaya panggilan dan pilihanmu makin tepuh,
sebab jikalau kamu melakukannya,
kamu odak akan pernah tersandung
Dengan demikian kepada kamu akan dikaruniakan
hak penub untuk memasuki kerajaan kekal,
vaitu Kerajaan Tuhan dan Juruselamat kita,
Yesus Kristus.”

2 Petrus 1:10-11

Servant Books, 1993, 9.
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"Chvang yang tak berpenpalaman
percaya kepada setiap pevkataan,
tetapi orang yang bijak memerhatkan langkafnvg,”
Auansal 14:15

Paus Yohanes Paulus II; ketika masik menjadi uskup
di Polandia, menulis sebuah buku yang indah berjudul
Love and Resporsibiliey (Kasih dan Tangoung Jawab). Dalam
buku ity heliau menulis:

Secara mendasar kaceat manusia berbeds detigan binatang.
Manusia mempunyai kussa untuk menencukan sendiri,
berdasarkan perenungan, dan divngkapkan dalam fakea
bahwa manusia bertindak karena iy memilih untuk
melakukannya, Kuasa ini disebut kehendak bebas. -

Kuasa untuk menentykan sendin, untuk bebas me-
milih siapa kita ini dan kiea akan menjadi apa, merupakan
karunia Allah. T ridak hanya sebuah karinia, tetapi jupa
Merupakan sehuah kebebasan dun tanggung jawab, Ini
merupakan sehuah kebebasan. karena ini membebeskan
kita dayi Perbudakan insting binacang, tetapi kita juga
harus hcrtan‘ggung jawab dengan perbuatan kita, Tidak
ada orang lajn vang harus bertanggung jawab untuk
Perbuatan-perbuatan kie atau kita menjadi apa dalam
hidup kita, selsin diri kita sendiri, karena kita behas

e e——

Kazcl Wojeyla (Pope fobin Paul 13, Lo ard Resbonsibdity, cerf, H.T, Willecs
[Bdewr Toirk: Farrar, Straws, Chirowx, 19511 73.24,
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menentukan keputusan kita sendiri.

Kekebasan ini paling kentara dalam siruasi trags hidup
manusia seperti kamp konsentrasi Mazi atau penjara.
Situasi-situasi ini membantu kita memberi ilustrasi
kedaulatan seorang pribadi. Dalam situas) ind, penyiksa
relah memilih menjadi penyiksa dan para narapidana dapat
memilih hagaimana mereka heéreaksi cethadap siksaan itu.
Pahlawan seperti St. Maximilian Kolbe, yang menggantikan
grang lain uncek dibunub di kamp konsentrasi; tidak mau
dikuasai oleh penyiksanya arau nafsu jasmani dan
keinginannya sendiri, Mereka tetap mempertahankan
kedaulatan vame diberikan Allab unouk memilih vang baik,
tidak peduli berapa harga pribadi yang harus mereka bayar

Kita akan menjadi ana dalam hidup kita, hal ini
merupakan pilihan kita sendid. Bahkan hidup kelal kita
pun terkait erar dengan bagaimana kita menggunakan
kehehasan vang kira miliki. Trulah sebabnva mengapa

keutamasn kebijeksanaan, yang adalah "kemampuan yang
]

disempurnakan untuk membuar keputusan yang benar”
itu sangatlah penting.

1. Apakah Anda permah memikitkan tentung kebebasan
Anda vntuk menentukan tujuan Anda sendiri dan
memikirkan bahwa hal itu penting?

*  Jesef Pieper, The Four Cardimal Virtwes (Mutre Deme, I Univessicy
More Dame Fress, 1966), 6.
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1. Kebijaksanaan merupakan keuramaan yang membantu kita
urvruk memilihy jalat don cars unruk mencapai kebaikan kita,
Kebijaksanaan peduli tentang sarana untuk mencapai tuyuan.
Menurur ayat-ayar di bawah ini, apa tujuan kira? Bagrimana
rema ini terungkap dalarm ayar-avat yang mehggarisbawahi
hahwa keutamaan kebvjaksanaan itu kira butuhkan?

. Matius 16:24-27
 Matins 25:31-46
-, Roma 14:10-12

. 2 Korintus 5-10

“Dalam memilih hal yang baik, sejauh ity tersantun i dard
kita, intensi kira haruslah sederhana, Sava harus mem-
pertimbangkan tujuan untuk apa saya diciprakan, yaicu
untuk memuji Allah Tuhan kits dan untuk keselamatan
ltwa saya. Jadi, apa pun yang saya pilih, pilihan saya ito
harus membancy saya mencapai tujuan penciptaan saya ™

St [gnatius Loyola
3. Menurut dunia, bagaimana kira harus membuat

keputusan, dan apa vang harus menjadi tujuan
dalam hid up kita?

Saiat Lnarius vf Loyola, The Spirieal Fxerytses of Sz [gruitizes, teri: Louis 1.
A (Chicam: Levaly Universty Press, 1851}, 71
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Bagaimana hal ini mencerminkan pandangan dunia
tentang realitas dan apa yang sebenarnya penting?

Bacalah Kitab Kehijaksanaan kab 2, Bagaimana bab ind
membuat jawaban Anda yang terdahulu menjadi jelas?

Jelaskan mengapa Kebijaksanaan 2 membuktikan ungkapan
lama “makin banvalk hal berubah, makin samelsh mencka™

4, Menurur reks-teks di bawnh ini, apa cid-ciri orang yang.
bijaksana! Nilailah difi Anda sendin menurut standar yang
ditetapkan dalam avat-ayar di bawah ini.

a. Amsal 14:8, 14-18
v, Agnsal 27:12

3. Keutamaan kebijaksanaan merupakan batu penju
keutamaan-keutamaan lainnya dan membancu kita
masuk surga, Menurur ayat-ayar di bawah ini, bagaimana
kita dapat memperoleh kebijaksanaan?
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a.Yalkobus 1:3
b. Amsal 1:7
c. Mmsal 2:3-5

d. Sirakh 1:10

6, Menurut teks-reks Kitab Sugi di bawah ini, siapa yang
menjadi sumbet kebijaksanaan?

d. Amsal 2:6
b.Sirakh 1:1, @

<. Kebijaksanzan 7:15

7. Untule menilai sacana yang paling baik untuk mencapai
fujuan, kita dapar melihac dan memahami realitas dengan
jelas, Kira harus dapat melihat apakah yang sesungmdh
Nyara tentang dunia, dan hanya dengan bepitulah kira
dapat membuya, keputusan yang bijaksana tentang
bagaimana kira harus hidup. Teks-teks Kitab Suci di
bawealy ini mengatakan apa tentang realitas dunia ini dan
bagaimana kita harus hidup di dalam dunia ini?

a. Marjug 7. 13-14
b. Mariys 20:26.28

C Maris 0:24.33
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8. Apakah adz bal-hal dalam hidup ini dan dunial
modern kits yvang membengkokkan rezlitas dan bahkan
membuatnya sulic untuk dilihat! Bagaimana lata L']Hpat.
menjapa diri agar terap herakar dalam kebenaran
rentang dunia ini dan kerajaan Allah?

9, Bagi kebanyakan orang, ada kesenjangan antara apa yang
seharusnya Anda lakukan dan apa yang sebemamya hﬂdaf
lakukan. Kebijaksanaan sejati bukan hanva tahu apa yang
harus dilakukan retapi juga menindaklanjutinya dengan
perhuatan. Apa vang diajarkan teks-tekes di bawah ini centang
pentingrya mengambil tindakan renmang yang kita kerahui?

a. Roma 2:173
b, Calaga G:7-10

c. Yakobus 1:22-25

“Tetapi mereka terlalu lekar dengan kehormatan
mereka, Mercka gdak miau melakukan apa-apa yang
ticdale diterima manusia dan juga Tohan; sangar berha-
hati dan bijaksana. Tidaklah mudab untuk men-
damaikin keduea hal g, kerena masalahniya ialah ranpa
disadari, orang lebih rerrarik kepada dunia daripada
kepada Allsh, Jiwa-jiwa im sering bersedih rerhadap
apa saja yang dikamben melawan mereka. Mereka tidak
metanskul salib, retapi menveretnya, karena im salib
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membuat mereks terluka dan lelah dan membuiae
mereka menjadi hancur. Namun, jika sahb dicineai,
mudahlah kita memanggmalnga; i st

3t Teress Axvila

10. Periksalah kehidupan Anda dalam hal keutzmasnn
kebijaksanaan, Apakah Anda menata hidup dan perbuatan
Anda ind menurut tujuan akhir Anda: surgal Ataukah Anda
berusaba menikmati keduanya, yaitu nikmat di dunia dan
juga surga pada kehidupan berikurnva? Yesus telah
memperingatkan kira, “Tidak seorang pun dapat melayani
dua tuan ... Engkau tidsk dapat melayani Allah dan
maman” (Mar 6: 24). Dalam  Kitab Wahyu ditulis:

Aku tahu segala pekerjaanmu; engkau tidak dingin
dan ridak panas. Alangkah bailenya jika engkau dingin
atau panas. Jadi; karena engkau suam-suam kuky,
dan ridak dingin azau panas, Aku akan memuntahkan
enghau dani rulut-Ku. (Why 3:15-16).

Terug ferang saja, saya pemetar membacanya. Apa yang
bisa Anda lakukan minggu depan untuk berusaha
menata hidup Anda sesuai dengan prioritas Allah untuk
bidup Anda: keselamaran?

S Toreg of Al Medivzuoms on the Sang of Sorg, seperr direrie ruldan

dalam The Collecesd Works of St Tetesa of Avila, wol 2,224,
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Wanita Yang Bijaksana: Yudit

itab Yudit memberi ilustrasi bagaimana Allah memaleal
kebijaksanaan Yudit untuk melepaskan umat-Nya dari
penindas yang kejam. Raja Nebukadnezar minta dipuja =
sehagai allah dan menghancurkan setiap kota yang tidaks
patuh kepadanya. la mengirim pasukannya, di bmuh
perintah jendralnya, Holofernes, yang sangat berhasil
menumpas musth-musuh Nebukadnezar, Lalu pasubian iod
menuaju ke arah Betulia, di lsracl, yeng didiami umat Aliah
Karena mendengar kabar tentang serangan Holofernes,
orang-orang lsrael berdoa dan berpuasa, meminta kepada
Allah egar mereka dilepaskan dari musunnya, Sementara.
iru, Holofernes memurusken bahwa cara yane paling bais
untuk mengalahlkan umat Allah walah serangan secara tidak
langsung. la memenntahkan pasukannya untuk menge--
lilingi dasar gunung tempat tinggal vrang lsrael schingga
mereks tidak dapar memperoleh air. Dengn begitu, oran,
[srael harus menyerah atan mati kehausan dan kelaparan.
Para penduduk sangat menderita dan meminta pemimpin:
mereka, Uzia, untuk menyerah, dengan mengatakan balwa
miereka lebih baik menjadi budak Nehukadnezar daripada’
harus mari dengan cara seperti it Uzia meminta mercka
untuk menunggu Allah tiembebaskun mereka fima ha
lagi dan setelah itu ia akan menyerah. Namun, Allah aka 3
melepaskan lsracl melalui kebijaksanaan dan keberanis
vang diberikan-Nya scorang wanita bernama Yudits
Selesaikan kisah ini dengan membaca Yodic 8:4-14:5
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1. Uzia memuji kebijaksanaan Yodit dalam B:28-29.
Bugaimana ia memuji kebijaksanaannyal

2, Ha! pertama apa yang dilakukan Yudic setelah 1a membuat
rencana untuk mernasuki kemah musuh dengan menyamar?

3, Apa vang dilakukan Yudir unmk membebaskan orang Israel?

4. Bagaimana Yudit mengajar orang liracl untuk
mengalahkan tentara musith?

3. Bagaimana Yudit bisa dijadikan conrah sebagai
“ratg yang bijaksana? Bagaimana ia memperoleh
kﬁl"'jﬂkﬁﬁnammm.‘ Bagaimanz ia menggunzkan
kebijaksa naannya! Pelajaran apa dalam hidupnya
¥ang dapat Anda terapkan dalam hidup Anda?
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“Tetapi apahili di antara kamu

ada yang kekurangan hikmat,
hendaklah ia memintakannya kepada Allah,

— yang memberikan kepada semua orang

dengan murah hati dan
dengan tidak membangkit-bangkit —,

maka hal ity akan diberikan kepadanya

Yakebus 1:5
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“Berhuahagialah orang-orang vang berpegang pada hadaon,
vang melakukan keadiun de sepalu wakin,”
Mazmur 106:3

Sava masih ingat sebuah berita kejahatan vang saya
lihat beberapa tahun vang lalu; begitu kejamnya berita
itu schingpa saya tidak skan menuliskannya di sini,
Pelakunya dibukum delapan belas bulan penjara. Saya
ingat kisah wu katena kejahatan yang dilakukan begitu
serius dan pelakunya diperlakukan dengan buruk.
Keduanya adalah contoh ketidalkadilan,

Melakukan keutamaan keadilan berarti membiasakan
diri memberikan apa yang menjadi hak orang lain.
Misalnya, orang vang adil meneembalikan barang vang
dipinjamnya, membayar tagihan secara penuh, raat
kepada Allah dan sopan sertn menghormati orang lain.
Ini adalah tugas-tupas semua orang terhormat.

Sﬁ‘huﬁai orang kristiani, keutamaan keadilan, vang
d:{inggikﬂn vleh rahmat Allah, membuar kita mampu
mielakukan lebih dari apa yang disyaratkan dalam tugas
dany melakukanaya dengan penuh kepahlawanan. Sebagai
“rang kristiani, kira melakokan kenramaan keadilan ini
dengan berbuat bagi orang lain dan bagi Allah seperti
Yang dikeheﬂdakieﬂyu.

: Kalau Kita melukukan keutamaan keadilan, kita
Bl ! :

tEngeapan bahwa kita berutang sesuatu kepada orang
Alf—

SEperti tasa hormat, kesopanan, atau kejujuran,
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Seriap oreng pastt mempunyal hak dan bak ini diberikan
Sanp Pencipta. Huk-hak ini meliputi hak hidup,
kebebasan beragama, upah yang adil untuk pekerjaan
leara: Semuaini berasal dar Allah dan diberikan kepada
kita ketika la menciptakan kita menurur gambar-Nya.

Karena hak-hak ind berasal darl Allah dan elah diberiican:
kepada kita, karena kita diciptakan dalam gambar-Nya, secara
logis pastilah Allah juga mempurgar hak. Karena itu, keadilan
hanus dikembalikan kepada Allah dan kepada merska vang
diciprakan dengan fik vang diberikan Allaly, ]

Krrekismas (no. 1807} mendefinisikan keadilan sebagai

¥eutamaan morul yang terdin dari kemavan yang teguh
das konstan uncul: memberikan apa yang menjadi milik
Allah dan sesamia.... Sering disehutkan dalam Kitab Suci
bahwa arang adil dikenal dari kebiasaannya berpikir yang
benar dan bertindak dengan benar terhadap scsamanya,

1. Coha perharikan masvarakat kita sehentar seja. Apakah
negara dan sistem keadilan melndung dan menjurjung
hak-hak manusia, miseloyva hak untuk hidup, vang
diberikan Allah kepada kita? '

Dalam hal apa sistem ini telah berhasil arau gagal dalam
melindungi hak-hak ini?
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Apakah menurut Anda kegagalan sistem keadilan berasal
dart ketidakpastian tentang  apa sebenarnya keadilan itu
Jan apa yang menjadi hak sesama manusia?

2. Konsep keadilan sudah mengandaikan bahwa oranp
lain mempunyai hak. Menurut Kejadian 1:26-30,
bapaimans asal hak dan keluburan manusia?

“Memang rernugi Engleau adalah hasrat marusia, eiproan-3u
vang kecil. Englonmemmbuar manusaserang memui-Mu, karena
Enghau tolah menciptakan kami untak diri-Mu sendiei, dan L
kaitmi serus gelisali sampai had ki beristirahar dafam Frgkau.”

2 Awustings

3. Dalam Perjanjian Baru, Yesus menetapkan standar
keadilan bagi orang kristiani. Menurut ayar-ayat
berikut ini, hagaimana kita harus memperlakukan
sesama kita! Bagaimana perlakuan ini berbeda dengan
hapaimans keadilan dipraktikkan pada tingkat yang
Wajar atau ranpa rahmar?

A Matius 5:21.22
b. Marins 3 3H.47
o Ry 13:7-10

1 F—"“::H .4‘1'-,I'.{LI.=-|.|.'|1-."'I {-'_.&rn_l':g-;jimu, Eery, E}cm-:f- Chadwick [(Mew York: Oxfeud
EMersite Progs, 1092) 3
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“Kalau sava berbiar dan herpikir denpgan kasth, saya
merasa baliwa Yesuslah vang beleeric dulam dirf suya
Makin savu bersaru di dslam Tha, saya semakin
mrngasihi ERTIIUE VADE tinggal di Karmel. ]ikﬂ. 3378
ingin agar kasih ini makin mendalam dan ikblis
bFerusaha menunjukkan kesalahan scorang suslen, sava
cepat-cepat memikitkan semus keutamaannya dan
berapa hailnya makswdnye ing. Saya karakan kepada
diri saya sendiri, meskipun =aya celah melihatnya
betbuat dosa; mungkinia sudaly menang secara rohani
banwak sekali karena kerendahan hatinya dan saya
tidak zda apa-apanva dibandingkan dengan dis. Apa
vane tampaknya suatu kesalohan bagi sava mungkin
saja ity adalab perbuatan keuramaan karena maksud
vang ada di kaliknya.™

S Teresia Listewx

4, Situasi-situasi umum mang yang menantang kita untuk
hidup menurur standar keadilan Yesus? Cara-cora prﬂkl’.ﬁ
apakah vang dapat mengendalikan situasi-situasi ind
menurur prinsip keadilan kristinni?

*Bzine Thereae af Liziens. The Sty af a Soal, teri. John Beewers (Wow Yock
Irnage Dooks, 19893 123,
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5 Allah, pencipra dan Bapa kita, mempunyai hak. Menurut
rews-reks di bawah ini, kita berutang apa terhadap Allah
Bapa kita! Bagaimana kira dapat membayar utang ini
dengar cara yang prakeis? Lsilah tabel berikut ini.

Bujrnimang kils mombayar |
Aty kit

HETTE =

Alnrkus 12:32:31

-_ —

| manmuogk | 522

kepada lein.™

dliri. Nya sendiri?

2 Yohanes 316
b, 2 Korintus 5:18-21

2. Rong 3:18-19

‘-zlm Teresa of A ilu, The

“Wengenai kita, Ta tidak pelit, tecapi murah hatl, Betapapun
besarnya urzng kita, mudah sekall bapi-Nya untuk
mengampuni-MNya; etap ketika 1aharos membayvar kita, Ia
beginu telird sehingma enghan ddak perlu takue Hanya dengan
melihit ke atas saja alan membuarnya memberikan imbalan

St Teresa Avila

6. Karcna kita gapal membetikan apa vang menjadi milik
Allaly, yaitu, thadah, keraatan dan hati vang ridak terhagi,
kita perlu didamaikan dengan Dia. Kita mempunyai utang
vang perlu dilunasi sebelum kits menikmnt persshabasan
dengan Allah. Bagaimana Allah mendamaikan kita dengan

e Wy o Perfecion, Aepest ditesjesmbikan dalom
llecrme Wl of e Tevesa of Aslla, vol 2, 126
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7. Renungkanlah pesan keselamatan kira yang digambarkap
dalam ayat-avar yang dipelajar pada pertanyaan sebelumnyag

i

a, Menurut Kejadian 3:1-7, apa yang menjadi sehal
keterpisahan kita denpan Allah dan kebutuhan kira
untuk didamaikan?

h. Mengapa Allah tidak membebaskan utang kita -sai_
daripada mengutus Putra-Nya untuk mati bag dosa-dosa laea?

c. Apa yune dikatakan hal ini tentang keadilan Allah
dan azal keutamaan ini!

d. Bagzimana seharusnya kita menanggapt karunia
besar inif
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Wanita Yang Adil: Janda Yang Miskin
Bacalah Lukas 21 1-4. Ayut-aver ini menceritakian
Lisah janda miskin yang pendek namun mengesankan.

1. Mengapa Yesus memuji pemberian wanita ini! Apa vang
menvebabkan yang dilakukanoya ity diangeap layak
diperharikan dan bagaimana hal i dibandingkan
dengan pemberian orang lain?

2. Bagaimana kemurahan hati dihubungkan dengan
keutamann keadilan!

3. Th samping kontribust keuangan, dalam segi hidup kica
Yang mana saja kita dapar begitu murah hati kepada Allah?

e
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4. Dar serua hal vang Anda wiliskan sebagei jawaban
parranvaan nomer 3, mana dari hal-hal rersahur yang
dapat Ands berikan kepada Allah lehih han'fn]:«;v__
Bazaimana Anca aken mempratekkar hal-hal ini cengan
praktis dan penuh doa! ]

i Yok Tl el
“Dia vang vdsk mengenal dosa
telab dibuat-Nya menjsdi dosa karena kita,
supave dalsm Dia kita dibenarkan oleh Allah.”
2 Korinrus 5:21




*Retlaie kamu tetap bertahan,
karu akan memperolel hidapmu,”

Litkas 21:19

Dt cradisi kestiand kita tahi babiwa semua rasul, kecuali
St Yohanes, dibunuh karena xesaksian mereka tenrang Yesus
Kristus. Fusebius, secrang ahli sejarah knstiani | telah merulis
bahwa 5t Petrus disalibkan dan 5t Paulus dipengeal;
kedusnva Jdilakukan atas perintah Kaisar Nero pada abad
pertama, Pada zkhir abad pertama, Kaisar Roma Damitisnus
mengniaya dengan kejam arang kristiani yang hidup dalam
leerajaaturva. Alasannya ialah karena orang kristiam tidak
mau mempersembahkan kurban kepada Domitianus sehagai
allah. Mereka segera mengalami nasib yang sama seperti para
rusul. ara martir ind memberikan kesaksian rentang kuasa
dan keaslian iman mereka dﬁ:r'.gan suatu keberanian Vang
membual mereka mampu menghadapi kematian serta
tlewating sampai ke pintu gerbang surga.

Memang ironis sekali, kerikn penganiavaan terhadap
orang krisriani meningkat begitu hebart, jumlah orang
Kristiani juga meningkar berkali-kali lipat. Hanva dalam
Wakio dua penerasi setelah Yesus memilih keduabelas rasl
Untuk inewarrakan Tnjil dan membaptis, dalam kekaisaran
Romawi ada lebih dari 500,000 orang kristiani.

,
Reheranian merupiakan xeutamaan yang ndak hanya
mern by

o]

Keut

it orung kristiand menjadi martin, tetapi juga
ah menzubah orang berdosa menjadi orang kudus.
amaar, keberanian membuat kira mampu merasa dan
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menanggulangt ketakutan kita rentang penderitaan fisiley
rohan dan emosi supava kita dapat melakukan kehends -
Allah bahkan dalam menghadapi ketakutan kita, Sama
seperti seorang martit membutuhkan keutamaan
keberan:an ini pada saat-saar ia dicobai, begitu jugs
dengar. pendosa yang betjuang untuk menjadi orang
kudus. Keberanian itu penting bukan hanya dalatn
kandang singa,’ tetapi juga di rumah; G supermarker
durt bahkan ketika menghadapi did sendiri. Keberanian!
it adalah suate keutzmaan besar yang praktis, :

"Wat, tetap tidak berdosal™
S, Domurdkus Savio {1842-37)

1. Dengan menggunakan pelajaran singkut di atas dan’
mungkin juga kamus, apakah keberanian iru!

2. Bagaimana zyat-ayat berikut inf menambah pemahamait
kita tentang keberarnian!

a, Amsal 28:1
b. Filipa 1:27-18

c. T Timorius 1:7

Uil Haak Adels, ed., The Wisdom of the Sabirs (Mew Morrle: Dhnefard 1 ibves ety
Pross, 1980, 149,
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5 Mengapa keberanian merupakan keutamaan yang penting

bt orang kristiani dan bagaimana hal itu bergunal

Wika kamu mau melakukan keutamaan keberanian dan
Letehkunan, maka keutamaan-keutamaan ini dibukeikan
dengan may menanggung semua luka dan akibat vang
Jikarenakan oleh orang yang jahat. yang selalu berusaha
untuk membuat erang lain tidak mengileati jalan dun dolerin
kebenaran dengan cara apa put™

St Kararira dar Siena

4, Menahan penderitaan demi salib merupakan bagian yang
penting dalam cara hidup krstiani. Dengan keutamaan
kiberanianlah kita menghadapi dan menahan penderitaan.,
Teks-teks Kitah Suci ini mengatakan apa kepada kira
tentang tujuan penderitaan dan perlunya kita berani!

a. I Korintus 4:16-18
b. Knlose 1:24

t 1 Petrus 2:21

d. 1 Petrus 4:12-13

T T T
[\_\I_:I'II_"",‘J"IE‘;I'["-‘ ol Sienia, The Dedug, seperr diveprodylkst dalam Treasaryof
Hiaue Wisdom, Ed. Jobr A, Hardom, 5. (New Yock: Doubleday, 1987, 354
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“Saya percaya buhwa penvair Polandia yang besar,
Cyprian Norwid, berpikir tentang hal ini ketika da
mengungkapkan apa arti kehidupan knstiani dalam kata-
katunya: 'Bukan dengan salic Sang Jura Selamat di
belakangmu, tetani dengan salibmu sendini di belakang
Sang Juru Selamat.' Eebenaran salib memang amat
beralassn untuk dischut sebagai Kabar Baik,™

Tans Yohanes Paolus 1T

5. Orang yanp saleh melakukan semua keutamasan, bukan
hanva beberapa seja, karena semus keutamasn itu sahing
membangun dan saling bectumpu satu satna lain.Keutamaan
pokok yang mana saja yang dibutubkan supaya menjadi
berani! Mengapa? Liliat 2 Timotins 3:10-15 untullé
mencecosgan jawaban Anda. '

6. Bacalab Lukas 21; 10-19, Apa yang dimaksud dengnnf
‘menahan'? Bugaimana ‘menalan dapﬂt membuat kitﬁ
memperoleh hidup kiea? \

! Pape Jobi J"u]_l] i1, Crossing the: Threshold of Hope; e Vitono bies
crans. Jenny and Morcha Mn:| bz (Mo Yorrks Alfred AL Knopf, 1984, 2.'“*
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Karena Lukas sudeh berkata dalam ayar 16 bahwa ada yang
Jean dihukum mar, apa yang dimaksudkan dalam avat 19
Jerika ia memilis bahwa mereka akan *memperoleh hidup™!

_-""L'i].:i]ﬁil‘l menurut Anda ‘menahan’ i asp-:k yang penting
delam keberanian! Mengapa?

7. Keberanian akan membantu kita mengalzhkan situasi
vang sulit dalam hidup kitz; di samping itu, keberanian
fuga memnpunyai peran yang penting dalam kehidupan
rohani kita. St. Terasa Awvila berkata, “Sava karakan
bahwa manusia yang tidak sempurna membutuhkan lebih
banyak kekuatan untuk mengejar jalan kesempurnaan
daripada riba-tiba menjadi martir. "t Mengapa seseorang
membutubkan lebih banyak keberanian untuk mengejar
kesempurnaan daripada menghadapi kematian?
Bazgaimana dengan upaya kita untuk menjadi kudus
tang memburuhkan begitu banyak keberanian?

g - o
-z\--d'u,t Teress of Aadln, Autobingraphy, 31, 18, seperti chlsunip dalam | oect Pieorr,
"t Four Candingd Vives, 137,
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&, Teks-teks Kitab Suei ini mengajarkan apa kepada kirg
tentang keberacian dalam mengejar kekudusan?

a. Matius 6;:14-15
b, Markus 338
c. Lulkas 9:23-26

*Orang kristiani yang berami melompat ke dalam kegelapan
dun melepaskan pegangon tangannys secara total menye-
rahkian dini kepada Allah; orang sepert ind benar-benar
menjalankan keuwtamaan keberanian; demi kesempurnaan
lkasih, ia berjalan langsung pada vang dicakutkan; 1a tddak
tabout kehilangan hidupnya demd Kehidupan ite sendiri; ia
siap disembelih di hadapan Tuhan (Tidak ada orang yang
melihat Ak dan bisa Pﬁdup’—fﬁ_'luurun LR B

Josef Pieper

9. Dibutuhkan keberanian yang hesar untulk menghadapi
dosa-dosa dan kelemzhan kita, Apakah Allah memanpsl
Anda vntuk menunjukkan keberanian dalam kehidupan
robani Ands? Apakah yang akan Anda lakukan sehagal
langkah pertamal

“NosctFieper, The Four Cardingl Virnees, 137
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Wanita Yang Berani: Ratu Ester

Kitah Ester mengisahkan seorang gadis Yahudi
hernama Ester yang menjadi ratu di sebuah kerajaan
hulkan Yahudi. Hal ini terjadi karena ada lowongan
menjadi tatu sebab ratu terdabulu tidak caat. Kerika
raja mencari seorang ratu baru, Ester dibawa ke
hadapan raja bersama denpan gadis-gadis muda lainnya.
Ester adalab anak angkat Mordekal, vang melayani raja.
Mordekal melarang Ester untuk mengatakan balwa ia
U,I:lFJEﬂ.i':I unul{n}'ﬂ L{ﬁﬂ kﬂrenn it l'.jdal{ Eﬂdﬂ Drﬂllg yang
tihu bahwa ia adalah orang Yahudi. Ketika Ester dibawa
ke hadapan raja, raja amat menyukainya daripada padis-
gadis yang lain dan raja mengambilnya menjadi rato.
Ruja juga mengangkar Haman dan memerintahkan agar
semua orang tunduk padanya. Ayah Ester, Mordekai,
tidak mau. Karena Haman amat mucka dan karena ia
tahu bahwa Mordeksi adalah orane Yahudi, Haman
ingin menghancurkan semua orang Yahudi dalam
kerajaan ien. Haman, Hitler pada zaman itu, tembujuk
s untuk menandatangani perintah pemusnahan orang
Tahudi. Namun, Allah melindungi umat-Nya melalui
keberanian Ester. Karena pethuatan Ester, senjata makan
“an. Haman menjadi kurban siasatnya sendiri dan
dihukum mati, sementara orang Yahudi diselamatkan.
Bacalah Lster 4:1-17 dan 15 1-1G, 3-15,F yang meng-
Eamburkan keberanian Ester,

kfj‘f‘ F"'t?’ meembingunghamn. Ini dischablan karens I.;q-anT]-,._-nu[u Vilpata,
l"i:',..LI-. '::-'-11I!TEI.~5 rr:u-.lmsa_hlmn i-m:uh Fstior h;lgian Tu.ns.'nr.j dan [aeant, oanvzsals-
bieshy ‘."-L: :ul-?u.nu[: ceritya, Vst vang diperbaiki :mtn,o_eml:;.lllk;m Lagian
r':'-'ll.:n-::vr.l:' dipisahlkan m-:n:.ln]l: 54 SLI.I'L.ﬁL'I cenlanys, telapl tidak menpabah

LA bal don ayar St Hierondinue, Trilah sebaboya bencuk Firsh

= LEr g,

"t yang kita temui sekamang,
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1. Apa vang diminta Mordekai dad Ester? Bacaimana pad
mulanya Ester menangeapi permincaan itu (4:8-11}2

2. Bagaimana jawaban Biter rerhadap permintas

Mordekai untuk yang kedua kalinya (4:13-17)!

3. Bapgaimana Ester 15:1-15 menpgambarkan balvwa Es ..-".
taxut kepada raja dan juea tugasnya? :

4. Mengapa Esrer merupakan reladan keberanian?

et _'Zfryaf Ptndoke @uég/&féan —
"Hebab Allah memberikan kepada kira :
bukan roh ketakutan,
melainkan roh yang membangkitkan kekuatan,
kasih, dan kerertilan,”
1 Timorivs 1:7
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Wsshab, jika kamu hidup menrut daging. kamu akan mati;
tetap jika oleh Roh
Lamu mematkan perbuatan-perbuaran tibihmau,
kernae abeom hidha”
Roma 8:13

Bemyak ormang past setuju bahwa masvarakar kica sekarang
i tidak dapat menguasai din lage. Kemabukan, percabulan,
perznahan, pesta pors, kemurlasn dan mementingkan din
gendin sudah merasuk dalam dunia ini dan bahkan sudah
dipuja-puja dalam berhagai industr hiburan, Sulic sekeali bagi
kitn untuk mencmukan sebuah majalah, film, acara TV,
pahkan dalam acara keluarpa sekalipun, vang ridak menarik
Bapi kodrat manusia vang telah jatuh ni

Suyangnya, masalah vang sama yang menyerang budaya
gaman ini sering menyerang kehidupan pribadi kata.
BMungkin kita ddak perlu melihat yang jauli-jaul,
Petliacikan saja reaksi kita sendin: reaksi kita terhadap
dering jum weker di pagi hari, kita frustasi melihat anal-
anak kita yang lambat kerika pakai baju bari i, atau
Baiya krya makanan yang ada di meja ketiks kita sarapan
Bag Kita perlu lebih menguasai dird,

K.("LF{{l'I'IU.’_'l]'l penguasaan diri Iﬂl_l'updkdl'l keutamaan
Ying mengarabkan perhatian kita ke dalam diri kica.
Kalay keutamaan-keatamaan lain mes wwenai interaksi

Ha dengan otang lain, keutamaan penguasnan diri
Aeinbunty kita menata kehidupan pribadi kita. Kita
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membutehkan penpuasaan diri untuk mengendalikas
banvaknya keinginan dan hasrar hidup kita va
tampaknya tidak hisa diatur Penguasuan diti membar
orang kristiani menata keinginan kita selaras denga
kebenaran iman kira. .

L. Apakah Anda merasa pernah lepas kendali atau tidak dapa
mengzendalikan nafsu Anda? Mengapa menurut Anda ba
ity adalah perasaan vang sangar tidak menyenangkan!?

2. Dalam suatu masyarakat yang lepas kendali, defi
menguasai atau mengendalikan diri ddak jelas. Den
kata-kata Anda sendiri, ceritakanlah hagaimana At
menpendalitan diri sendiri dan mengapa Anda
menganggapiya penting. :

3. Bacalah Galatia 5:16-24. Bagaimana mengendalik
diri, salah satu buah-buah Roh, membantu lats
mengalahlan “perbuatan daging”? Mengapa penting bag
kita untuk mengalahkar perbuatan daging? E
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«Hicdup dengan baik tidak lair daripada mengasihi Allah
dengan segenap hati, dengan segenap jiws dan segenap
Jaya upaya; dari sindlah kasih ity dijaga ueoh dan ddak
usak (melalui penguasaan diri).™

St Agustinus

4 Bacalsh Roma 6:11-23. Dalam ayat-ayat ini, apa yang
dih:mbau oleh 5t. Paulus kepada orang beriman?
Bapoimana mereka harus melakukannya! Hasilnya apa?

"Karena itu, siapa vang taat dengan sempurna bangkit
mengatasi diri sendiri dan menguasai sifat yang
mementingkan din sendiri,™

St Kataring dan Siena

3. Kitab Suci dengan jelas menolak kemabukan dan
mikan minum di luar batas atau pesta pora. Menurut
dyur-ayat di bawah ini, mengapa kita tidak boleh
*-‘l‘—lth"l‘l dalam hal makaran Jdan minuman!

A Yesaya 5:11-12
- Roma 13:11-14
- Efesus 5:18

S 1 Perrus 4.7

-r-w L dikearip dal unKa:er-:urﬂbrs no. 1BCS.
5 Sting ¢ ‘ntherine of Sicna, The [3 alogwe, ted, Suzanne Noifke, OF (New
Tk; Paulist Prag o, 1DEDY, 34?
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6. Dengan mengatakan kahwa hubunpan seksual
"perkawinan” dengan jelas Oereja relah menung
konteks vang pas untuk hal it2. Gereja mengajarka
ini sesuai dengan Kitab Sucl. Bapaimana reks-te
hawah ini mendefinisikan konteks dan rujuan perkay
dan beramya hukuman yang melawan kesucian?

#. 1 Keoantus 5:15.20
b. 1 Tesalonika 4:3-5

c. Ibrani 13:4

7. Bagaimana penggunaan alkohol, makanan dan seks yan
tak terkendall memenparuhi kita (lihar Roma 6:17-1

Bagaimana pendapat Anda rentang perintah vang dibe
Allah vang melarang kita menyalahgunakannya?

8, Bagaimana budaya kita menilai pesta pora, kemahukan
dan percabulan? Apakah pemahaman Andn alan hal
relah dibentuk cleh Gereja! Apakah Anda e
mengihah pemikiran dan mungkin juga kebizsaan
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Vanita Yang Menguasai Diri: Nabi Hana
MRacalab kiseh singkat hidup Hana vang patut kita
ﬁeﬂ'l'“il“'-" dalam Lukas 2:36-38

1 Hana I‘L'H.'[l_E,].\'i-F! sudah IJL-&II]IE'IEEi jnnda ketika LlSiE‘Ll‘L‘_,-’E'L
masik muda. Bagaimana fa menghabiskan hari-harinya
sptelah suaminya meninggal?

2 Pacaimang Hana menjadi teladar dalam penguasaan dini?

3. Pengendslinn diri Hana akhirnya dapat membuatnya
berbuat ape?

4. Doa dan puasa merupakan metode untuk tumbuh
dalam kekudusan yvang sudah teruji dan terbukti.
Bugaimana Anda dapat melakukan kedua hal ini lebih

Panvak lag dalam kehidupan kristiani Anda schari-hari!
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“Tetapi temfat fman
Gdule minghin ovang berkenan kepada Allah.
Sohah hardngsiapa berpoling kepada Allah,
et hanis percava bahwa Alloh ada,
dan batwea Allah membes wpah
kepada orang vang sumtgmuh-sungpd mencart Dia,”
Ibrani | L:6

Kredo para rasul dan Kredo Nikea dibuks dengan
Jara-kara yang penuh kuasa, “Aku percaya” dan “Kamu
percava.” Amat menurik babwa kata vang dipilin bukan
SALu Lira” atau “Aku menegaskan,” tetapi “Aku percaya”
vang mantap. Kedua kredo ini meringkas iman kita, yaitu
apa yanp kita percayai.

liman merupakan yang pertama dari keutamaan
teolopis vang lain dan merupakan karunia rahmat dari
Allah. Setelah kita menerima karunia iman pada wakru
kita dibaptis, kita harus memilib apakah kita mau
meterimanya atan tidak. Seperti bizsanya, Allah
memberikan karunia-karunda-Nya yang baik kepada kira,
tetapl tidak pernah memaksa kita menerimanya, Jika kita
Memang mau menerima karunia iman Allah, dan
Femalingkan hati kita kepada-Nya, kita memberikan
keserparan kepada-Nya untuk mengubah kehidupan
if”’ﬂ menjadi sesuatu yang indab bapi Dia (bdk.
Satelismuys, no, 153-165),
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1. Iman ialah salah satu kata yang tampaknya mempu
kehidupannya senditi. Apakal iman itu? Bandingka
pemahaman Anda tentang iman dengan definist ying
ditulis dalam [brari 11:1.

"Percaya merupakan sty perbuatzn akal budh yang setuju
detigan keberaran ok vang diperintabka okl kemavan dan
digeraklean Allh melalul rahmar!!

Sl Tomas Aquirnas

2. Apakah Anda pernaby perlu untuk membenzrkan i
Andal Apakal Anda pernah merasa bahwa Anda cuzang
pandai atau pikitan Anda kurang brilian karena And
percaya dengan iman akan apa yang ndak dapat An
bukrikan dengan malar dan pergalaman? Menpapa®
Menurut Anda, apa sebah dari situasi Anda it?

S law mereka mencan Dia, mereka akan menemuksn Mia i
dan dengan menemukan Dia, mereka skan memuji Dia.
Tuhun, weu akan mencari Engkau, berseru kepada-Mu—
dan memanesil Engkau merupakan suao tndakan percaya
kepada-bu. Engkau eelah diwareakan kepade kami. Imanku,
va Tuham, berseru kepaca-ddu. [ni adaleh karunia vang

! Beperti dikoop dolam Kerekionas, noe 1335
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K auberikan kepadaku, Engkau menghembuskanmya ke
dalam diviku melalsi kemanusiaan Purra-due dengan
I,_~1,;-.-a|1:111T_1|~|'|3!=c|'mtb:1haIVII_1.’”

St Agustinos

3. Karepa iman bersumber pada Allah dan merupakan
Larumia dari Allsh, inaka inan harus menghasitkan buah,
Apa gunanya LML bagi OPANE pErcaya manuruf ayat-tyat
3 Lawah ini?

5. Ffesus 28
b ¥olose 2:12
g 1 Perrus 1:3:5

i 1brani L6

"Tman merupakan karunia Allah, Tanpaiman, odak ads
keludupan. Supaya pelerjaan kita menghasilkan buah,
kyrena i milile Allak s, Pi:ker] ganitu harus berdazarlan
iman, Kristus teluh berkats, Aku lapar, telanjang, sakiz dan
tida mempunyai tempat tinggal ... Engkan melakukannya
bagiky’ (lihat Matius 25:35-401. Dekerjuan kita didasarican
pada iman pada sabda Kristus ind. Sekarang ind iman jarang
kit lihar, karena terlzlu banyak orang mementingkan diri
sendini; orangmencan ke tunzan diri sendin, Bukan iman
sefan kaluy iman tidak bermurah hati. Kasih dan cman

berjalan bersama; keduanya saling melenakapi, ™

b Teresu

:?"."”” Algusting, Confesviong, 3,
qi"]f?lthFrT:L-n:sa, Hearr of fov, s, Jose Luis Oonzales-Balado {Ann Arbor:
Tl Books, 1992, 135,
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4. Rich Mullins, seorang penulis lagu kristiap
mengatakan bahwa iman tanpa perbuatan “sama tic
herpunanya seperti kasa nyamuk pada kapal sclam™

a. Marius 15:34-40

b. Yohanes 13:1-11
¢. Roma 2:13
d. Yakobus 2:14-13

% Cara-cara praktis apakah vang dapat membuat Ands
mempraktikkan iman Anda dalam kehidupan sehan-
Perbuatan baik apakal vang dapat Anda lakukan?

“Ch Tihan, hiarlah 2l mengenal Enghan supaya aku dapat.
mengasihi Engls, korena aku tdal meu mengenal Engleau
selain supaya aku dapar menpasihi Enghan.”

St. Fransiskus Asisi

6. Dalam tman kita diberi kemampuan adikodrad unts
percaya pada apa yang tidak dapar kita pah
sepenuhnya oleh pikiran kita sendi. Apa gunanya
berusaha untok lebib memahami misteri iman kica?

1 Rich Mullins, Screen Door (BMG Sungs, 1256).



Bhanz?
5 aarus 1 1228

b Yohanes 8:31-31
e Kolose 3:9-10

4 Boma 12:2

; y 1 g
“lrnann metcan pemdatiarmin. ™

SeoAnzebmusg

“mayu prerosyi, supava memahami;
davr saya memahami, untuk lebib mudah pereaya, ™

S5t Agustitiog

7. Imon ialah keutamaan yang membuat kite dapat
Percaya pada apa yane tidak dapart kita lihat, berdasarkan
kesuksian orang lain. Kita tidak dapar membuktiken apa
FArg kita percayal, tetapi kita percaya bahwa itu benar
Xarena kita percaya paida oranz vang mut}ﬁ,"_mm.knnnya
kepada kita, Menurut teke-teks di bawah ini, mengapa
kit dapat yakin bahwa iman krissiani kita icu benar?

B Yohanes 17:17

b, 1 Litnoriys 3:14-15

€. 2 Timotiys 3:14-17

——

K4l v g 5
4;-_.}9_-1“ dikutip dalam Kefekisones, no. 158
bigt,
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8. Bacalah Roma 1:18-25, Menurut St, Paulus,
mungkin semie orang percays kepada Allah? M
ada yang tidak percayal

9. Kita diwajiblan untuk “memupuk dan melindung
iman kita" (Katehismus, no. 2088). Bagaimana kita
dapat memupuk iman kita? Dan jupa melindunginga?

Wanita Yang Reriman: Elizabet

Katelismus {(no. 163} mengatakan kepada kita bahw
jika tman kita sedang diuji, kita harus memandang sa
iman, Lukas hab 1 menceritakan tentang seorang wan
manidul, hebat dalam iman, vang kita semua kenal schagat
sepupu Mana. Bacalah Lukas 1:5-66 ]

1. Bagaimana Lukas mengpambarkan kehidupan ro
Zakaria dan Elizabeth!

1. Bagaimana Elizabet menanggzpi bisikan Roh Kudus®
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o yang Aikaralan Elizabet tentang narma anaknye?

apal

4. Bagaimana peristiwa-peristiwa dalam kehidupan
Elizabet menunjukkan imannya’

5. Pelajaran apa yang dapat diambil dari kehidupan
Elizabier den dapat kita terapkan pada hidup kica sendiri?

—— .rﬁyﬂf wsafirk @ﬁ@{a&mr »

"Iman adalah dazar
dari sepals sesuatu yang kira harapkan
dan bukei dari segals sesuarn yang tidak kita lihat”
Ihram 11:1




—— xﬁmpan

“Marilah kita temuh berpesang pada pengakuan
tentanyg penzharaban kita,
sebab la, yang menjanpikannya, setia”
Thrani 100 23

Kerika menghabiskan musim panas di 5an Diego, saya
perg ke Tijuana, Meksiko, Ketka melewat temputtempah
lineh kota i, saya menvaksikan kemiskinan yang luar
bissa, Saya belum pernah melihat kemiskinan seperd itu.
Senanya it persis sepert yang sava likat di relevisi atau
mejalah, terapi ini nyata—bahkan cerlalu nyata, Sava b
kalan kemiskinan it ada; bukan hanya dan foto menskilat
di ‘ujalah cerkenal saja. Tetapi kemiskinan itu lebih huruk
daripada apa vang dapat digarbarken oleh fors manapun.
Beberapa saar setelah kunjungan singkar ke Tijuana i,
sy seharian di Los Angelos dengan beherapa teman. Sehagai
stcrang turis, kami berjalan-jalan di *Hall of Fame” untuk
felihar Hollpwood dan rumab-rumaly di Beverly ills.
Retika di Beverly Hills, kami memutuskan untuk melihat-
lihat Redeo Drive yang terkenal itu dan berhenti pada
hu:hm”ﬁ}‘.'E: toka elit, Ketika kami melibas-ibar toko-toko yang
feesenz] ity, kami melihat ada sabuk yang harganya $800
{fﬂ taan) dan topt $1600 (16 jutaan). Pada saar itu sava
Blsk bisa upa pada mereka yang hidup dalam kemiskinan
bebey apa kelometer di sehelah selatan daerah o

MCH‘:ung, kekavaan dan kemiskinan yang ekstrim
Ma-sama memuakkan. Saya katakan bahwa hidup ieu
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cidak Liss dinkur dengan apa yang dimilil atau ti
dirniliki. Jika hidup 1tu hanya soal barang materi &g
mengaps orang miskin masih mau dertahan hidup!
iika kemewahan benarbenar membuat manusi kaha
mengapa crang kaya mad bunuh it paling tidale sat
seringmva denpan yang miskin? Barang matet tidak dapaj
mengisi kekosongan yang hanya depar diisi Allah sacas

Jadi, hidup itu apal

Kematian, Seteleh kira mati, kita akan niduy
selamanya di sululy satu dari dua tempat. Hicup ini unt
mempersiapkan kematian yang batk dan membaliagiak
Supaya kita mempunyai pondangan yang pas tenta
kamratian, kise membutuhkan keutamaan harapan.

Keutamgan terlegs haraman ind merupakan keuta
ving tnemhiar kita yakin bahwa Allab akan menepat jang
Nya. Jenji-Nya vang paling penting :alah keselamatan kita—
vaitu hidup di susga dan menikmati hadirat-Nya da
Lebahagaan <akal. la telah menjanjikan hidup xe
kepada kita jika kita percaya pada kemarian
keanskizan Yesus Keistus den berrekun dalam ko
kita kepada-Nye. Kalau kita becharap, perjalanan hidup
mergadi berarti dan raat menjadi pintu kehidupan xekd

1. Harapan adalah keutamann vang menjembatas
Lesenjangan antara kedua keuramann teologis lainnya: e
dan kasih. Harapan sangat terkaic dengan iman seb
sumbernya karena kita trenamh harapan pada apa yang
percayal, Harapan mengharapkan tujuannya, vaitll
vang sempurna dalam persatuan dengan Allab. Mo
ayat-ayat berikut ini, apaksh harapan im! Bagaimans



Karaman T
at herikut ind mengearmnbarkan keutamaan harapan dan
pubungannya dengan keutamaan teclogis lainmyal

5 Roma 5:1-3

b, Roma 8:23-23

o, Theani T0:19-24

“Kurena it tidak ada kasih sanpa harapan, tidak ada horspan
ranpa kasih, dan ddak ada kasih dan haeapan tanpa iman,™

Sq. ApusLinug

2. Setelah mencermati arti keutamaan teclogis dari
harapan, bagaimana keutamaan ini berbeda dengan
sehudar pikiran kita yang menginginkan sesuatu?

¥, Menurur definisinga, harapan menantikan sesuatu.
Apa yang dinantikan oleh harapan itu?

u Roma 8:18-25
b Yohanes 14:1-6
e Tirus 3:3:7

o Wahyu 21:1-14

I g T Tt
Saing Augustine, The Enchividion on Faith, Hope and Love,

*I]. LE, Shaw (Chicago: Henry Regnery Cuo,, 1961)0,9,
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“lika Anda membaca sefarah, Anda akan tahu bahwa
wrang kristian yang berbuat paling banyak bagi dunia
adalah orang kristian yang paling banyak memikirkan
tentzng dunia yang akan darang, Para Rasul sendiri,
yang menbuat kekaisaran Eomewd beriobat, orang-
urang besar vang membangun Abad Pertengahan, para
r"E'I!ID'I.'I.‘LjI.]. Ingzgris vang mcn{:,hupu-. perdagangan budak,
semuanya meninggalkan tanda di 1ﬂum|., itu karena
piziran mereka penuh dengan surga,™

5 Lewis

4. Kehidupan doa yang lebih mendalam adalali buah
harapan, dandow memupuk keuramaan harapan (5
Katehisrius, no. 2607). Di dalam doa kita mengakui Allak
dan ketergantungan kita kepada-Nya dan mengharaphn
kehidupan kekal. Hal lain yang juga benar jalah bahwa
satu-sutunya cara untuk tumbuh dalam keutamaans
keutamaan teologis izlah dengan rahmat Allah, ya
dapar kita minta di ¢alam doa. Bagaimana ayat-a)
beriloar ind mendorone Anda untuk lebih banyak berdoat

2, Yeremin 29 12-14
I, Marius T:7-11
¢, Yohanes 13:7

108 Lewis, Mere Christignity (New York: Macmillan Publishing
Co, 19600, 115
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w4 khirnya, sepertianak kecil belajar berbicara dengan
mendenpgarkan ibunya dan menirukannya, begitu juga
Lalan kita dekat denean Juru Selamat kita dalam
meditasi dan melakukan sabda.Nya, perhuatan-Nya
dun kssih savang-Nya, kica belajar berbicara, berrindal,
dan menyukai Dia.™?

St Fransiskus de Sales

5, “Derpikir yeng besar-besar” merupakan keutamaan
kadrati yang kita gunakan untuk menunjukkan harapan
kira dengan "berpikir yang besar-besar.” Orang vang
seperti ini selalu mempunyai cita-cita vang tinggi dan
selalu vakin bahwa Allah dapat melakukan vang muscahil.
Tagaimana ayat-ayat di bawah ini menghimbau kita untuk
Lurpikit vang besar-besar?

2, Lukas 1:37
b Markus 16:15-20
oo 2 Korintus 12:9

d. 2 Timodus 1:7

T
[f"t Francis de Sales, Introduciion to Devout Life, terj. Tohn K.
“Feh [ New York: Image Books, [989), B1,
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6, Kalau harapan adalah keutamaan yang membuar kity
dengan sabar mengharapkan kehidupan kekal, melaln
iman dan kasih; ada dua hal vene merupakan lawg
keutamaan harapan ini, vaitu purus asa dan keyakin
vang keliru. Putus asa mengetakan bahwa harapan tic
ada—Allah tidak dapat menyelamatkan orang seperti s
ini, Menurue ayat-ayat berikut i, mengapa kita ha
berhurap kepada Alleh dan vidak boleh potus asa

Bagmimana seseorang dapat jutuh ke dalam keputusasaand
a. Yohanes 3:17 :
b, Yohanes 17:1-4
¢, Galatia #:4-7
d. Efesus 1:11-14

7. Dosa kedua yvang melawan harapan alah kevakinan
vang keliru tentang keselamatan. Jika harapal
mengharapkan dengan zabar dan kepurusasasn meno
mengharapkan kesclamatan, maka keyakinan yang kel
mengasumsikan bahwa keselamaran pribadi kita rid
ada hubungannya dengan kerja sama kita dengan rahm
Allah. Bagaimana Kitab Suci memperingatkan kitad
terhadap dosa yang saty ini! Bapaimana Kicab suck
metjelaskan kepada kita bahwa kita perlu rerus berharap
untuk meretima imbalan Ladup kekal?

a. Marus 24:13

b Roma #:24

o. Thrani 6:7-12
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Berapa lama dosa ini metnengarubi perbuatan orang
cane berdosa seperti ini?

Bapaimana kita dapat menjaza diri agar tidak berbuar
;|.:¢;u fl'!l"l?

“Mesheipun orang yang tekun past mendapat imbalan karena
betekunannya, tetap ketekunan mereka ddzl dapart
dhipastikarn. Apakab ads orang vang past kalauda akan bereekun
sampai akhir dalam menjalankan kebenaran, membuat
lremmzjuan di dalsmnea? Tidak ada crang vang bisa, kecuali
lralaw ia diyakinkan oleh wabyue dad Dhia, yang menurue
bepuiusan-ys vanp rahasia weeapd acil, hanya meneaiar sedildr
orang, tetap tidak mempu siapa pun.™

St Agustinus

fi. Harapan talah keutamaan yang membuat kita mampu
Memandang kematian dalam sudutr pandang vang pantas.
Diahuly apa yang ada dalam pikiran Anda rentang kematian
dan mae? Sekarang apa yang ada dalam pikiran Anda
tiitang kematian! Bagaimana Anda mengubah hidup
Anda untuk mencerminkan pemahaman Anda yang baru!

: Saing A ugstine, The Ciry of Gad . terj, Henry Bettenson (MNeiw
Yok, Penguin Hoaks, 1954}, 444
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Wanita Yang Penuh Harapan: Tbu Makabe

I, Mengapa raja begitu murks kepada anak-anak laki:
laki dan ibu mereka!

2. Bagaimarna ibu irn bereaksi terhadap penyiksaan biag
vane dilakukan kepada anak-ansknya? Bagaimana
memheri semanpat merekal Mengapa ibu itu berea

seperti il

3. Setelah menyaksikan pembunuban enam dari tuju
anaknya, i5u it diminta untuk membujuk anaknya yang
ketujuh uneuk mau bekerja sama sehingea ia retap hidups
Apa yang dilakukan ibu iou! Mengapal

4. Mengapa ibu ini merupakan teladan keberanian dar
harzpan?




et o

5. Apakah Anda pikir harapan Anda teguh dan dapat
diindikan teladan sepert ibu Makabe? Jika didak,
ohonkah rahmart Allah supaya Anda dapat cumbuh dalam
Lentamaan ini. Langlkab-langlah pralketis apa yang dapat
Amnda ambil agar Anda dapat tumbuh dalam keutamaan
harapan?

e 1 e DA i il e
"a akan menghapus
segala air mata dari mata mereka,
dan mave tidak akan ada lag;

ridak akan ada lagi perkabungan, atau ratap rangis,
atau dukacita, sebab segala sesuatu yang lama it
telah berlalu®

Wahyu 21:4
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“Sehab ulah hasth kepada Allgh,
yartu bahwa kita menurun permzah-perintah- Nya.
Permtah-perimtah-Nva ddak berat.”
1 Yohanes 5:3

Pada suatu Mingeu pagi ketiks saya misa, saya
memerhatikan sepasane suamd isti yang sudah tea di bangko
pereja di depan sava. Thu itu kelihatannya rapuh dan
menderita penyakit. Saya memernatikan bagaimana suaminya
dengan penuh kasih membantunya untuk duduk dan bardiri
den membant semua yang dilakukannva, sementars wanita
itu bahkan tidak dapat membalas semuanya dengan
mengatakan “rerima kasih.” Ketika tiba wakeunya salam
damat, saya mendengar bapak ity berkara kepadanva, “Aku
anta padamu selamanyva,” sambil mencium pipinya. Thu itu
barya memandangnya dengan pandangan kosong saja,

Bapak ini memberi teladan kuasa cinca dalam
sakramen Perkawinan. la mengasihi istrinya seperti yang

dilakulkan Yesus—rtanpa syarar dan sanggup berkorban,

Keutamaan kash adalah puncak dan semua keutamaan,
“atena semua keuramaan mengalir dad kasih dan kembali
“erada kasih. Kasih merupakan permulaan dan skhir
Pelaksanann keutamaan.
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1, Dunia baryak membicarakan cinta, Apakah cintz a
kasih itu? Berilah contoh rentang kesih yang sesungeuh
dan cints yang palsu. (Lihat 1 Korintus 13).

2. Sementara dunia benyak berbicara tentang cinta, Kitah
Suci dapar memherikan penjelasan kepada kita tent
keutamaan yang besar ini. Bagaimana ayat-ayar berikut
ini menjelaskan kepada kica tenang kasik? '

a. Yohanes 3:16

b. Roma 5:8
c. 1 Yohanes 4:16-15

*0h Yesus, aku hanys meminta damai—damai dan lebily
dari sernuanyva KASIH yang ranpa baras, Semoga aku mad
schagai martir bagi-Mu. Berikanlah kepadaku kLmaﬂitan' |
rubaihy atau jiwa, Ah! Berikarlah kedua-duanya kepadakuf
Buatlah aku mampu memenihi segala tupasku denﬂan
sempurna dun biarlah aku tidak diperharikan, diinjak-injak,
dan dilupakan seperti sebutic pasit. Kepada-dn, Keleasiblu,
aku mempersembahkan dirilos supaya kehendak-Mu vang
kulus dapar teriadi dalam dirdeu tanpa dapat dibalang olel
sty makhluk pun™ i
St. Teresia Lisiews : 4

' Saml Therese of Lisieux, The Srary of a Soef, 108,
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1. Setelah merenungkan apa yang ditunjukkan Allzh
vepada kita tentang kasih ‘sejarl, mengapa Anda
cerpikit kita memerlukan rahmat untuk mengasihi
ceperti Dia mengasihi?

4, Allah relah menunjukkan kasih-Nya kepada kira dalam
pengurbanan purra-Nya dan dalam pencurahan rahmat-
Mya yang terus menerus dilakukan-Nya dalam hidup kita.
Menurut ayat-ayat berikut ini, bagaimana kita harus
menunjukkan kasih kita kepada Allah? :

. Yohanes 14:15-17
b1 Yohanes 2:3-6
L. 1 Yohanes 5:3

“Orang yang mengasihi sepert ini benar-benar mengasibi;
dun dengan menpasihi seperti it ia mengasihi hal-hal yang
dari Allah. la mengasihi dengan murmi tanpa mementingkan
dirt sendird, dan dengan begitu ia siap taat kepada perintah
Allal yang murmi, memurnikan hatinya dalam ketaatan
kusih, sepertd kata Petrus, la mengasihi dengan adil dan
menyimpan perintab yang adil ini didalam hatinya. Kasih
ink, yane mumi, benar dan adil, 10 ddak meneajukan svarat
ape put, dan karena iow Allah menerimanya, Ini adalah
kusih yang mumi, karena dinvatakan dalam perbuatan dan
kebenaran, bukan hanva kata-kata kosong belaka. Yang
ada hanya kazih, karena ia memberi denpan cuma-cuma
apz yang ditermanys dengan cuma-coma Mute kasih
kehidupan Allah sendini sepert in, tidak mencari dirinya
sendird, etapi mencari hal-hal Kristaz, bahlkan ketika Ta
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mencari hal-hal yang dari kita—atau lebih tepatny:
dan tidak pernah mencari hal-hal dari-Nya sendiri,"?
St.Bermirdus dar Clag

5. Bagnimana ayat-ayat berikut ini mengungks
perlunyz kita mendukung kasth kita kepada Al
sesama dengan perbuatan? Apa imbalan vang kita
kalau kira menunjukkan kasih kepada sesama? 8

a. Matins 25: 34.40

b Torami 6:10

c. 1 Yohanes 3:17-18
d. 1 Yohanes 4:7-12

6. Periksalah hatin Anda dan mintalah T
mengungkapkan kepada Anda suatu sepi da
hidup Anda vang perlu diubah supaya Anda le
murah hati kepada Allah. Bagaimana Anda d
lebih mengasihi Allah? Tanvalah kepada-Ny
supaya Anda tahu. 4

* Saint Bernurd of Clairvaus, o the Love of Ged, seperti ditulis kemnb
datam Treasery of Catholic Wisdow, 108
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Wanita Yang Penuh Kasih:
4 Bunda Maria, Bunda Allah

“sejuk saal pertama metjadi bunda ilahi, pertama kali
persary dengan Putra ‘yang diveus Bapa ke duniu, sehingea
Junia dapat diselamatkan melalui Dia" (bdk. Yoh 3:17),
\Aasta menempatkan din dalam pelayenan Kristus sebagar
Westas. Pelayanan seperti inilal yang membeniul dasar
Kerajuan itu bahwa 'melayani ... berart memerintah,
Paus Yohanes Paulus I

Kicah kasih Bunda Maria ini memang reladan yang
hehat Learang kasth manusia dan kita dianjurkan

meniry reladan-Nya. Bacalah Lukas 1:26-40.

|, Bapaimana jawaban Maria pada malaikat Gabriel, yang
i dikenal sebagai fiat, menunjukkan kepadanya iman,
harapan dan kasih?

! Tenpurbanan apa yang diberilcan Maria untuk menjadi
Bunda Allak?

* %0int Bernard of Clairvaux, O the Love of God, seperti ditulis kembalt
dalam Trensnry of Carholic Wisdom, 196
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3. Bagaimana Allah membweri imbalan kepada
untuk kasithnya itu!

£. Mengapa pelayanan dan pengurbanan selalu ad
kasih sejari?

3. Bapaitmana Allah memangeil Anda untuk |eb1h
meteladani Bunda Maria dulam hidup Anda?

= -

_(Z}w‘ unfub @nérz/fm"émz

“Hiduplah di dalam kasih, 4
sebagaimana Kristus Yesus juga telah mengasihi kami
dan telah menyerahlean difi-Nya untuk kita
sebagai persembahan dun korban yang harim
bapi Allah."
Efesus 5:2
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Saran-Saran Umum

[erima kasih karena Anda telah mau memimpin
pelajaran Kitah Suci ini. Melayani Allah derigan melayani
orana lain adalah suatu hak istimewa yang dikerikan
tepada kita, Allah yang setia akan membalas semua
Lemurehan Anda. Untuk membentu Anda memula
pekerjaan ini, ada beberapa saran umum untuk memimpin
Lelompok kecil pelajaran Kitah Suci.

|. Bapaimana Anda memulai suatu kelompok pelajaran
Kitab Suci? Cobalah minta teman, rekan kerja, wetangza
dan/atau orang separoki untuk hergabung bersama
Anda dalam helajar Kitab Suci. Ceritakan tentang apa
yang akan dilakukan dalam kelompok ini, serta kapan
dan dimana tempatnya. Bagus sekali kalau Anda bisa
hertemu sesuai dengan wakou dan tempat yang disetujui
hersama, lebih baik seminggu sekali di rumah seseorang
Karcna pelajaran Kitab Suct ini dirancang untuk
timbulnya suaty diskusi, kelompoknya sebaiknya kecil
taja. Satu kelompok dengan lima atau enam orang akan
sangat bagus, terapi kalau kurang sedikir atau lebih
banyak sedikit pun boleh saja.

o

. Anda harus menvelesaikan satu bab setiap minggn
selama 1-2 jam. Namun, mungkin ada bab-hab
tertency yang mungkin membutuhkan waktu lebih,
tergantung banyaknya diskusi yang harus dilakukan




. Sebapai pemimpity, tugas Anda ialah memfasilitass dar

. Sediakan wakru untuk berdoa setiap minggu a

Aewiamaan pany Sagalt Herang

kelompok. Kalau diskusi yang dilakukan sa
produktif dan membangun, izinkan kelomps
memakai lebih banyax waktu. Kelau saru bab d!b %
lebib dari semingeu pun tidak apa-apa.

. Suasana pelajeran Kitab Suci ini harus menye.

nagkan dan tidsk boleh membuar orang mers :
takue, Setiap orang harus merasa dihormati
dapat mengungkapkan pendapar mereka, Mung
Anda mau memberikan makanan kecil atau ser
enggota bergilir memberikannya.

. Setiap pettemuan harus dibuks dengan doa dan

diakhiri dengan doa. Setiap anggota juga bo
mendoakan permohonannya masing-masing o
mambuat komitmen untuk saling mendoalkan
SEDATANE MINEEl.

mengikuti diskusl, serta mengkoreks kekeliruan
saja. Miunglkin Anda dapat mempersiapkan pelaja
Kitab Suet ini dengan mengerjakan bab yang aka
dibahas dan mempersinpkan pertanyaan ekstra
gkan Anda tanvakan. Ansgota-angpota yang
harus mengerjakan lebdh dulu bab yang akan diba

sehelum jadwal pertemuan. X

kelompox pelajaran Kitab Suci ini sukses, Berd
jugs untuk setiap wanita dzlam kelompok Anda, _ 5
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Jawaban, informasi dan Pertanyaan

Fagian kedua dari Panduan Untk Pemimpin ind beris
jawaban dan pertanyaan-pertanyaan, informasi tambahan,
dan pertanvasn untuk kelompok diskusi. Jawabaun
certanyaan ditandat dengan 1" partanyaan uneuk dickusi
diranda dcngﬂn "B dan dicetak miring dan “I" berart
informasi tambahan, Pertanyaan dim informasi dalam
pelajaran mingouan boleh dipakai, boleh tidak. Anda behas
nenentitkannya sendid.
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Bab 1
Penjelasan Keutatnaan

|, Berikan kesempatan kepada para wanita dalam
Lelompok Anda untuk menpungkapkan gagasan mereka.

I: Pada zaman modern ini ocang bingung memahami
leutamaan. Fal ini disebablon karena merelea ddak eabu
ApA yang kaik. Salah satu kesalahpabhaman ini dapar
ditelusuri dari “relacivisme moral,” yang mengatzkan habwa
apa pun yang Anda rasakan atau pikirkan itu tidak ada
liwhungannya dengan norma obyeldf, Namun, “yang baik”
ialaly realitgs clwekdf Likat bab tentang Kebijaksanzan,

P: Bdgaimuna filosofi relativisme moral menuwrunkan
kentalnya prakek keutamean?

1. lzinkan kelompok Anda untuk mensharingkan
enoasan. Keutamaan merupakan kesehatan jiwa karena
rerbuaran yang baik vang diciptakan oleh keutamaan
melestarikan jiwa dari dosa berac dan juga dari
kematign rohani, Melakukan keuramaan sehapai suatu
kehiasaan membawa orang kepada Allah yang adalah
kesehatan iiwa yang sesnngguhnya,

3 J: Melukukan keutamaan (mengendalikan diri, bijaksana,
f“i” dan berani) merupakan karya orang yang mencintai
“thenaran dan tidek ada vanp lebik menguntungkan
Haripada int, Perbuatan ind sunpat menguntungkan karena
' akan meningkatkan apa yang dilakukan aleh orang yang
felak ukannya, yaiu kebenaran.




5. ]

b,

. Kita harus penh dengan keutamaan (tubuh

. Kalau kita beetarung dalam pertarungan yang b

Aeuiamann yoog Sagel e

Kedus avat ini memberi contoh raarang kerendahan
hati Yesus. Raja alam semesta dilahickan dan seara
gadis petand sederhana di sebual kandanz hew
dan sejak bavi, Ia mengajarkan kepada kita tenta
pentingrva tidak lekat kepada hal-hal dunizwi d
segala kenikmatannya,

Yesus taat kepada Allah Bapa dan tahu bakle
pengpenapan-Nya 1alah melakukan kehend
Tiapa-Nva, Kebahagiaan dan penggenapan kita a
di dalam ketaatan kita kepada kehendzk Al
bagi lndup kita dan melakukannya pekerjaan-N
di atas bumi ini.

Yesus menjelaskan kepada orang Farisi bah
perintah yang paling besar talah mengasihi Al
dan sesama. Kita harus mengasihi Yesus kare
kasili itu adalab keuramaan yvang paling hesar
1 Korinrus 13:13)

jiwa yang bersih) supaya kita kudus ka
menghormat Kristus.

Kita perlv penuh dengan keutamaan karena Al
telah menentukan kita untuk selamat melzlui Yesos
vang mati bagi kira, :

dan hidup dengan keutamaan, kita akan
imbalan di surea.
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d.

il

b.

Allah memanggil kita uncek hidup dengan sadar,
benar dan saleh, Panpgilan int malatib kita anmok
menolak nafsu duniawi sementara kita menaruh
semua harapan kica kepada Tuhan ki Yesus Kristus,

Orang yvang tidak dapar menjalankan kehendak
Allah dalam hidupnya disebut sebagai pernbuat
kejahatan dan tidak dapat masuk ke dalam
Kerajaan Allah.

Jika kita tidak melakukan keutamaan-keutamzan
dan berusaha keras melakukannya, kita menanggung
risike untuk kehilangan imbalan kita, yait: surga.

. Ayat-ayar ini menceritakan kepada kits

tenrang prinsip-prinsip dasar - apa yang kita
tabur akan kita tuai, lika kita menabur baik
atan keuramaan, kits akan menuail kehaikan:
dan jika kita menabur kejahetan atau cacat
moral, kiza akan mennai kejahacan.

. Dand setia pada tugas-tugas keeil yong dibenkan

L].'.nli'rl'['l'.l h'i.ljll[.'lI'I.Y':i.. KH.TCII.H. D‘:iIJlJ. ['['li."]ﬂ]iLlhiiiIl
tugasnya sebagal gembala dengan baik dan seris
dalam hal-hal kecil, «a disipakan untuk tantangan-
anHangan yang l.-.ll_'.‘i"rJ.]'.

. Berikan kesempatan kepada para wanita dalam

kelompek untuk menegatakan bagaimana mereka
dapat menerapkan hal ini dalam hidup mereka.
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8. J: Kita harus mencari yang baik dengan mengarableay
pikiran kira paca "apa yang di aras,” pada Allah. Kita
mematikan fmoralitas, ketidakmumian, natsa, ]s:::mg,_
vang jahat, menginginkan milik orang lain, kemara
kemurkaan, kenakzlan, fitnah, dan omong kotor

9. Berikan kesempatan kepada kelompok untul
mengemukakan jawaban mercka terhacap pertanyaan i
jika mercka mau.

[: Sebagai pemimpin, Anda tentu ingin membaca
banyak tentang iman dan keutamaan. Judul-judul be
akan amat membantu Anda. Mungkin Anda juga dap
mengusulkannya untuk dibaca oleh kelompok An
imtuk pertumbithan pribadi mereka.

Tenteng iman: Theology and Saniry oleh Frank 5
{Tgnatius Press). Save ridak berhenti merekomendasikan
buku ini. Bagus sckali, Anda ndak akan kecewa.

Tentang keutamaan: The Four Cardinal Virn
(University of Notre Dame Press) dan Faith, Iope, Lo ;
(lanatius Press), keduanya oleh Josef Pieper *

RE



St ettt Flommpin: Wab 2 o5

Bab 2
Kebijaksanaan

| Berikan kesempatan kepada para wanita dalam
Lelompok Anda untuk mengunghapkan gagasan mereka.

. Kita akan dihakini berdasarkan pekerjzan kita. Kira
membutuhkan kebijaksanaan untuk melakukan
apa yang benar.

. Kita akan dihakimi berdasarkan bagaimana kita
memperlakokan orang lain dan apakah kira
melakukan karya kemurahan seakan-akan untuk
Tuhan sendiri.

-, Kita masing-masing akan mempertanggungjawablkan
kehidupan kita kepada Allah.

1. Kita masine-masing akan menerima vang baik
dan vanp jahar sesuai dengan apa vang telah
kita lakukan dalam hidup kira. Semua ayar ind
membahas penghakiman Allab cerhadap karya
kira dan imbalan yang akan kita dapatkan
untuk itu. Kita perlu tahu kebaikan apa yang
harus kita lakukan supaya kita dapat mewarisi
hidup kekal dan bagaimana kits menerapkan
prinsip-prinsip kristiani dalam hidup kita
sehari-hari.

¥ . :
e T-]"E'r|.kij'l'l kesempatan J'CCPE.L{H Fﬂ.l’ﬁ wanritca untul{
TTys

Hehzungkapkan gagasan mereka.
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Dalam Kitab Kebijaksanaan bak 2, orang yang
hijaksana berkata bahwa setelah kehidupan ridake
apd-upd, babwa orang mati hanyalah menjadi mak
cacing saja. dan karena iru, peling baik kalau
memanfaatkan hidup ini sebaik-batknya selagi ada wakng

Dunia modern ini selalu berputar di sekitar materialisme

dan keinginan untuk kentkmatan dan kemewaban. =

4. J:

a, Orang bijaksana tahu apa yang benart, dipe
dengan buah-buah perbuatan baix, memandang |
masa depar, hari-hati dan sabar, menghin
kejuhatan, dan mendapat pengetahuan.

be Orang hijaksana berjaga-jaga dan melindungi
dari bahaya.

5.1
a. Kita harus bertanya kepada Allah; Dia a
memberikan kepada kita kebijaksanasn-N
dengan berlimpah. P

. Jika kita mencari kebijaksanaan, kita hards
mieteintarva dalam doa.

d. Kebijaksznaen merupaken suatu karunia ¢
diberikan kepada orang yang mengasihi Allah.

a. Tuhan memberi kebijaksanaan.
b Tuhan menciprakan kebijaksanzan.
c. Allah alah pembimbing kebijaksanazn.
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-'I'I- l:
a. Jalan ke surga itu sempit dan sulir.
h. Kita harus meniru Yesus dengan melavani orang lam,

¢, Kita tidak dapat melayam dua tuan. Kalau kita
memilih untuk melayam Allah dan mencari
kebenaran, kita dapat yakin bahwa Allah akan
menyediakan semuanya bagi kira,

5. Berikan kesempatan kepada para wanita dalam
kelompok Anda untuk mengungkapkan gagasan mereka.
Mungkin Anda ingin membahas dengan mereka efek
nigacif televisi, film, dan majalah wanita yang terus
menerus mengulang pembetitaan tentang percabulan,
Lemewahan dan maskulinisas: wanita, Penting sekali
untuk menambahkan dalam pembahasan inu bahwa kita
perlu melindungi diri dari keridakutuhan media dan
sezala aktivirasnya supaya kita terap dapat memfolouslan
disi pada tujuan surpawi kita.

. Mereka yang “melakukan” hukum akan dibenarkan.

. Apa saja yang ditabut akan dituai. Kita akan
menuai kehidupan kekal jika kita terus menerus
melakukan perbuaran baik.

. Jika kita “pelaku” sabda Allah, kita akan diberkat
dalam apa yang kira perbuat,

=

0. Berikan wakru yang banyak kepada para wanita dalam
!iE'hnnp::rk Anda untuk mengungkapkan pagasan mereka.
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Wanita Yang Bijaksana: Yudit

1. J: Hatinya benar; bepitulah Uzis menppambarkan sum
kebijuksanaan Yudit, Dengan kata lain, ia mengasihi A
dan mencari-Nya sehagai sumber sepala sesuatu,

2. J: Prioritas Yudit yane utama ialah doa. Di dal
doanva ia memuji Allah dan mencari kuasa-Nya supag
rencana-Nya sukses. '

3. J: Yudit memakan pakaian terbaiknya dan mengoune
kecantikan dan suatu kebohongan untuk menj
Holoternes. [a menyiapkan pﬂLﬂria.rl dint dari Asyur den
mernbuat mercka mengizinkan dia dan daysmgnva ke
berdoa pada wakou malam. Ta juga mevakinkan meis
untuk mengizinkannya membawa kantong makanango
sendin. Akhirnya, ketika Holofernes pingsan di ranjangm
karena mabuk, in memaototig lehernya, menarik run
tempat tidurnya dan kembali ke parkemahan Tsrael cong
kepala Helofernes di dalam kantong makanannys.

4. J: Yudit menyuruh orang Isracl keluar dari kora se
akan mercka mau masuk ke dalam perkemahan or
Agvur dan orang Asvur akan lari kalan mereka rahu bab
Helofernas sudah mati. Mereks harus “membunuh
ketika mereka lar." i

5. J: Melalui doa dan renungan, Yodit menjadi tahu
vang bijaksana untuk dilakukan untek membeb
arang lsrael, o menggunakan apa yang dimilikinygs,
kecantilan dan kepandaiannva, untuk mengala
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celuruh tencara Asyur. Berikan kesempatan kepada para
wanita dalam kelompok Anda untuk menpgungkapkan
gagasan mereka. Mungkin Anda juga mau mendorong
mereka untuk memikirkan bagaimana Yudit bergantung
pada kebenaran sifar Allah, memakai apa yang ada
padanya, mengatur strategi dan mengotganisasi. Mungkin
Anda juea ingin mengrarisbawahi keberanian Yudit
dalam menyelesaikan rencananya.
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Bahb 3
Keadilan

1. Berikan kesempatan kepada para wanita dalam
kelompok Anda untuk mengungkapkan gagasan mereka,

1. J: Seorang manusia diber hak istimewa dan keluhuran
kerika la diciptakan dalam gambar Allah.

I: Seperci gambar Allah berarti mencerminkan sifat-
MNva, meskipun tidak jelas.

P: Bacalah lautipan St. Agustinus. Apa artinye “heristivahat
dalam Allah"! Apa artt kutipan ind bagi Anda?

il
a. Kita tidak hanya tidak boleh melukai sesama, tetapi
juga ridak boleh marah atau menghinanya.

I: Glogari di bagian belakang Katekismus mende-
lirisikan kemarahan sebagai “emosi yang tidak salah
karena emosi itu sendid, tecapi kalau emosi ini ddek
dikendalikan dengan malar arau menjadi keras karena sakit
hati dan kebencian, maka kemarahan akan menjadi salah
satu dosa berat. Kristus mengajarkan bahwa kemarahan
netupakan tindakan yang melawan perintah kelina.” Lihat
iga Kaehismus, no. 1765, 1866, 2262 dan 2302,

b. Kita dipanggi] untuk menjawab keridakadilan
dengan kebaikan.

€. Kira harus mengasihi sesama seperti diri sendin.
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1: Perinrah-perintah Yesus, vang diringkas dalam ped
mrengasihi sesaima sepert din sendit, membutuhkan rah
Petintah-perintaly itu bukanlah pertukaran yang sederhs
dari apa yang seharusnye dilakukan dan tanggapan var
proporsional untuk suat kesasban, Yesus (nenpatak
kepada kita untuk pergt “di luar pangglan tgas” melalu
kuasa kasih-Nya dalam din kita

P: Revvglanlah kutipan Sz Tevesia inic Bagarmana
pelaior memprakiikkan "meramukan” int mengentun
daleemn keebidupan sehan-havi? Pelajeran rohani apa lag
Amela pelafart dart kutipam St Teresia !

4. Berikan kesempatan kepada para wanica dala
kelompok Anda vazuk mengungkapkan gagasan mera
Setiap hari kita menemui sicuasi vane mengharuskan ki
mempraktikkan keuramaan keadilan, Cara-cara pra
yanz dapar kira lakukan untuk memenuhi stand
keadilan Yesus dalam cehidupan kita seheri-hari iala
sepertt 1ai: tersenyum dan berbicara dengan lemb
keoada penjual barang vang tidak sopan, tdak
mencuri waktu atau peralatan kantor dengan melalai
kewajiban dan bahkan mengutamakan kehicupan
denean mengutamakan Allah dan keluargs kica.
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5. )

== U'Ling Kitn leepnda Allah Beagaimama - it membayar |
_scpptls BN e T A R
wiatins 624 Penpabdian dun pebyarsn vonp | Sernp  meserima  sakianen,
Lnek smrhepe i, melaymni sesama.

Slarkns 12:32-33  [Mengsihi Allah dengan segemap | Mis,  dod, pelayanon  vang
hati dan sesamn o ecpert died | penal pengurhiran
atiadirl mengaojunel  ceany sk,

membuat makaaan watak oina
H wigmig Al
T Samuel 1522 | Ketmin Taal pudy  Sepoluh  Peringah
Adlsh don agaran moen] Geneja,
seftanyd deind - kasit kepaila
S S 1 | <] Krises

[: Karekismus, no. 2095 mengajarkan kepada kira
bahwa keutamaan apama membuat kita memberikan
kepada Allah apa yane harus kita berikan kepada-Nya
sebagai makhluk cipraan-Nya.

a. Allah memberikan Putra-Nya sebagai kurhan
karena dosa-dosa kita dan barangsiapa percaya
kepada-Nya akan memperaleh ketudupan kelkeal.

b. Yesus menjadi persembahan bagi dosa-dosa kita dan
melalui Dia kita dibenarkan di hadapan Allah.

c. Dengan perbuatan Kristus yang benar, kita
dibenarkan.

i s

&. Kesombengan merupakan akar dan semua dosa,
paling jelas dosa asal.

b. Allah selalu adil dan karena iru Ta tidak dapat
melawun din-WNya sendiri dan ddalk melihae dosa kira.
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¢, Dosa kitu barus ditangeulang dengan sepantastivg
supaya Allah dapat menjadi seperd diri-Nya sendis
d. Kita harus menerina peniberian Allah dan ucapa
syukur kica harus ditunjukkan di dalam hi ]
dengen kasih dan pelayanan. 7

Wanita Yang Adil: Janda Miskin

1. J; Yesus memuji pemberion janda miskin ini arer
memberikan semua vane dinalikinga, Orang lzin mem
lebih hanyak, retapi mereka memberi dari kele '
mereka daripada dari kekurangan merelka, Di o
Allab, janda iru memberi lebih banyak dari orang laim.

2. Iz Kemurahan hati ada hubungannya dengan keutarms
keadilan kearena dengan bermurah hacd, kita meninu A
yang terus menerus memberikan rahmat dan kanni
kepada kita. Kemurahan hati bererti memberi let
daripada yang seharusnya kita herd, memberi dengan bel
dany berlimpah seperti orang kristiani yang diberi rabs

3. J: Waktu, bakar, milik dan tubuh adalah se
dalam hidup yang dapat dipersembabkan kembali ke
Allzh dengan cara yang murah hati.

4. Berikun kesempatar kepada para wanica dal
kelompok Anda untuk mensungkapkan gagasan me
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I: Ada banvak cara untuk murah hat kepada Allah.
Anda bisa bekerja secara sukarela di paroki atau
komunitas Anda, memakai bakat-bakat vang telah
diherikan Allah kepada Anda. Mungkin Anda dapat
menpajat sekolah minppu, mengorganisasi pendalaman
Kitab Suci bagl kaum wanita, menpguniungi crang sakit
di parcki Anda, membantn mengurus adorasi ahadi,
hekerja di bagian ilustrasi buletin paroki, konseling di
parvki, dll. Anda mengembalikan bakat-bakat Anda
kepada Allah dengan murah hati.

Sebapai wanita, kita dipanggil untuk murah har
dengan rehuh kie karena kira telab diberi koasa unruk
menghadirkan dan memupuk kehidupan baru. Kiea harus
menghindari keluarga berencana yvang tidak alamiah
(menggunakannya amatlah berdosa) dan menggunakan
keluarga berencana alamiah. Kita petlu menyeimbangkan
“menjadi crang tua vang bertangrung jawab” dengan cara
mzmandang anak-anak memakai mata Allah: Anak-anak
acalah imbalan dari DHa dan “berbahagialah orang yang
lelah membuar penuh tabung panahnya (atau rumalaya)
dengan semuanya itg” (Mzm 127:3-5).




Pt Tkt Femianeds: ab 4 105

Bab 4

EKcheranian

|. A: Kalau diuji, pada skhirnya, keberanian merupakan
suatu kestapan untuk mati daripada menyanehal Krhstus
atau melakukan dosa berat. Kalau keberanian ira
dihubungkan dengan pereumulan schari-hari dalam
kehidupan kestand, keutamaan inilah yang membuart kita
tahu dan menghadapi ketakutan kita serta melalulean
perbuatan baik hanve demi berbuat baik saja. Kalau kita
herani, itu berard bahwa walaupun kita merasa takur, retapi
kite tidak mengizinkan dirl kita dikuasai kecabutan e,

A
a. Orang benar berani seperti singa.
b. Kita tidak takut musuh kica,

¢, Allah ndak memberikan roh pemalu, recapi rok
kuasa, kasih, dan pengendalian diri.

i. ): Keberanian tidak hanya membuat kita menahan
fodaan, terapi juga “mensuatkan kita untuk herrahan
dan mengejar kekudusan (hdk. Katekismus, no. 1808).

+.1:

a. Kira memerlukan keberanian untuk melihar di halik
apa yang tidak kelihatan dan menahan penderitaan
vang mempersiapkan kit bagi kemullaan kekal,

b. Kita bisa menderita untuk penebusan umat-Nya,

t. Kita dipanggil untuk menderira karena Yesus
tnenderita dan kita harus mengikuti reladan-Nya,
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d. Penderitaan membuar kita lavak mendapatk
Kristus dan surga.

I: Penting sckali kita ingat bahwa keberani:
merupakan keutamaan yang diperlukan untuk mena
penderitaan yang diminta dari kita, Jika kita tid
mempunyai keberanian, kita menghindar penderi
vang ditadapkan kepada kita demi kesclamatan ka

P: Mengapa kita sering menghindari penderir
Mengapa orang biagsanya memandang penderitaan sel
Fadbeaeran e Allah?

5. ]: Kehijaksanaan merupakan prisyarat keberanian, 5
menjadi berani, sanyat penting untuk mengetahu kebaik
yang mau Citangeung dalam penderitaan. Dan ini ha
dapat diketahui melalui kevtamaan kebijuksataan. Da
2 Timatius 3:10-15 Paulus mendorong mund-Nya Ti
untuk menanggung penderitaan dengan mengingar apa
telah diajarkannya dengen kata-kata dan reladan,

1I: Keutamaan keberanian membuat kiva dengan
menangmmyg kesulitan demni kebaikan, Namun, keberat
tidak dijalankan ketika orang menderita hanya
penderitaan atan tidak hari-had dengan hidupnva.

6. Berikan kesempatan kepada para wanita da
kelompok Anda uncuk mengungkapkan gzeasan neere
Anda boleh melihar definisi bertahan menangget

3

penderitaan dalat kamus, Dalam ayar 19, Likas berk

hatwa orang vang maa bertahan menangeung penderit
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akan memperoleh kebidupan keleal. St Thornas Aquinas
meringkas reks ini dengan mengatzkan bahwa “melala:
kesabaran crang memiliki jiwanya.”

7. J: Kita membutuhkan keheranian urauk berrekun
dalam komitmen kita kepada Kristus, meskipun banyak
tantangan sehari-hari dan kerakutan menghadang kita,
Setan, kodrat kita vang jaruby, dan berbapai godasn dunia
merupaken musuh yang hebatr vang hanya dapat
ditanggulang: olehy rabmat Allsh vang dipadukas dengan
komitmen kira yang setia kepada Kristus.

P: Tantangan rohant apa vang Anda hﬁdapf yang
membutuhkon kebevanian!

S

a. Kita dipanggil untuk saling menpampuni supaya
Bapa di surga dapat mengampuni kita. Kadang-
kadang mengampuni itu sulit, terutama kalau
kesalahannya berat, Kadang-kadane diburuhkan
keberanian yang besar untuk mengampuni dan
mMehcan pengampunan,

h. Kira harus menjadi hamba dan menjadi yang paling
akhir jika kita mau menjadi besar di mata Allah.
Kerendahan hati memburuhkan keberanizn.

c. Kita harus menvangkal diri dan memiknl salib kiea
sendiri sctisp hari, Kita harug kehilangan hidup
kita di dunia supaya menyelamatkan iwasjiwa yang
kekal. Kita perlu keberanian unik percaya kepada
janji Allah akan kehidupan kelkal.
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1: Semua ayat ini memanggil kita untuk menvan
cehidupan kita di dunia dan tidak mengear vanp
keduniawian supaya kita dapat memperoleh hidup kel
Keberanian menghalangi kia untuk sangat menga
kehidupan ind sehingia kive depat kehilangan jiwa ki v
ekal, Keberanian rembuat kita menghadapi keburuk:
osat-dosa ki sendinn dan sifet kita vanz mementine
dint sendir: supaya kita depat mengalahlannya dan
dapat memperoleh kehidupan kekal.

P: Bagaimana kita dopat membuat heutarmeaan kebers
ini berkarya dalam hidup kite berdasarban ayat-covat
Bagaimana kita dapar mengampuni? Bagaimana kita dap
meloyam? Bagatmana kita dapat menyanghal dirt smtﬁ?lﬁ‘_

9, Jika para wanita dalam kelompok Anda mau,
mereka kesempatan mengungkaplan gagasan mer
Eiesaksian sesama vang membangun dapat menjadi ca
vangz baik untuk memaorivas kita untuk berus
:ITIEFE[],(_['I].{FJ“ k&l]rﬂl’ﬂ.ﬂﬂﬁ 1t1.

I+ Pemeriksaan barin vane teliti dan  menulis
cckuatan dan kelemahan kita merupakan lang
pertama vang berani dalam kehidupan rohani. Membu
suaty rencana untuk menangmulanginga, lebik baik den
bantuan scorang pembimbig rohand, merupekan lang
berkumya. Akhirnya, dengan dicukung olzh rahmar
diterima melalui sukramen dun doa, jalsnkan rencana
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Wanita Yang Berani: Ratu Ester

1. J: Mordekai meminta Ester uncuk pergi kepada raja
dan memohon kehidupan bapt orang Yahudi. Pada
mulanya Ester menjawab Mordckai denpan mengingatkan
dia bahwa jika ada orang yang mendekari raja di pelararan
dalam tanpa dipanggil, mercka aken dihukom matd. Dan
ia tiduk dipenpeil,

2. ]+ Ester meminta Mordekai uncuk berouasa sclama tiga
bari tiga malam dengan dia dan para pembantunya.
Setelah berpuass, 1a akan pergi kepada raja. Ia berkata,
“lika aku binasa, binasalah aku.”

3. Ji Perhatikan! Ester bab 15 mempunvai dua set ayat,
1-15 dan 1-14. Kita mempelajari yang pectama, mulai
dengan kata-kata, "Pada hari ketiga, ketika ia
mengakhiti doanva...." Dalam ayat ini kita diberitahu
babwwa “hatinya sanzat ketakutan,” bahwa raja “paling
mengkutkan,” dan bahwa, serelah raja melihatnya
dengan “kemarahan hebar,” ia pingsan.

4. J: Ester ialah reladan keberanian karena ia menghadapi
ketakutannya dan berbuat apa yang benar meskipun ia takut.
Esrer begitu takut sehingea ia pingsan dan meskipun begitu,
12 masih menyampaikan permintaennya kepada raja.
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Bab 5
Penpuasaan divi

|. Derikan kesempatan kepada para wanita dalam
kelompok Andas untuk menpungkapkan pagasan dan

Pl: L ;—;‘nlaman mer:—:ka.

1. Berikan kesempatan kepads para wanita dalam
kelompok Anda untuk mengungkapkan defirisi dan ide
mereka. Anda juga boleh menyarankan membuaka kamus.
Katelismus (no. 1809) mendefinisikan kemampuan
penguasaan diri dalam hal makanan dan minuman sebagai
“keutamain moral  yang menyeimbangkan ketertarilkan
kenikmatan dan memberikan keseimbangan dalam
memakai barang-barang ciptaan.”

P: Alibar negatif apa yang telah Anda lihat dalam
kehidupan pribadi Anda kenka kurang penguasaan din’

A ) Semua pekerjaan daging dapar dihilangkan dengan
penpuasaan dirl. Melalui peneuasaan diri, Roh membuat
kita mampu memilih apa vang akan kita pikie dan lakukan
daripada dikendalikan oleh nafsu. Kalau kita telah dapat
mengalahkan pekerjuan daging melalui kuasa Roh, kira
nenjadi milik Kristue dan kalaw kita belum dapat
mengendalikannya, kitz masih diperbudak dosa dan maut,

It Petlu chicacat di site bahwa kita harus tetup bertahan
teguh meskipun kita gagal. Kalau kita sering ke misa dan
mengaku dosa, berdoa dan menyangkal din, maka di dalam
kuasa ralunat Allsh, kita skan mematikan nafsu dosa kita.
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nafsu-nafsu kita melalui kuasa Roh Allah. Kebebasan
diari dosa wembenikan kits kekodusan dan keledupan ek

T H
a. Mereka yang mabuk diknruk: karena mereka
mahul dan tidak dapatr mengendalikan d
mereka ndak dapat mengerali Tuhan
b, Kita dhingatkan sgar kita ridak “memanjakan dagi
supaya kita siap untuk kembali kepada Allah,
c. Allah memerinrahkan kepads kita supaya kita ti
mabuk—itu dosa. '

d. Karena kesudahannya sudah dekat, kita la
waras dan sadar supava kira dapar berdoa.

P: Dengan cara apa Anda tidak bisa seimbang dal
hal makanan dun minuman? Aps yang dapat Ands
lakukan urituk mengendaliban kedua sepi ioa?

(358

koateks perkawionan, Hubungan seks di 1
perkﬁwinan ad ilah dmfa 1_.r;mg 'me'l awan fuh

larena Anda adalah bait Roh Kl.'l\.lll}

b. Tidak mengendalikan nafsu tubuh kica sama den,
arang kafiv yang ridak mengenal Allah. Nefsu ialah
dosa melawan kasih dan kemurnian.

¢. Perkawinan harus dihormati den: rarjang purk-awi_. 4
harus tetap dijaga murni: “Allsh akan menghakim
yang tidak bermoral dan berzinah.” '
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7. J: Kalsu kara berkubang dalam nafsu daging, kita akan
menjadi budak daging. Hidup denpan benar tidak
membosankan tetapi menyenangkan daripada “hidup
dalam daging”; karena denpan begitu kita menikmari
karunia-karunia Allab seperti yang dimaksudkan, bahwa
karunia-karunia itu meming untek dinikmai.

8. Berikan kesempatan kepada para wanitz dalam
Lelompok Anda untuk mengungkapkan gagasan mereka.

I: Mungkin Anda ingin memberkan dukungan dan
himbingan ckstra kepada kaum wanita yang bergumul
dalam segl ini. Anda harus mendorong setiap orang vang
kecanduan alkohol arau cbat-obatan lain untuk
kemseling. Fenting untuk diingat bahwa seks sebelum
menikah adalah dosa yang berat dan harus dihentikan
dan orang harus segera bertobut, Perzinahan juga
inerupakan doss berer dan pasangan skan memperoleh
bimbingan dari konseling perkawinan leristiani,

Wanita Yang Menpuasai Diri: Nabi Hana

1. J: Ia menghabiskan hari-harinya di Bait Allah dalam
doa dan puasa.

2.7 la mengabdikan diri pada doa dan puasa. Ta mempunyai
bunyak pilihan dalam hidupnva, tetapi ia memilih untuk
menghabiskennyva dalam ibadah kepada Tohan, Ini
memburuhkan banvik penguasaan din ksrena ia telah
banyak berkorban. Ta juga memilih untuk hidup bertahun-
tahun ranpa suami, mengabdikan din kepada Tuhan.
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i J: Ia dapat bertemu dengan Tuhan dan berbi
tentang Dia kepada orang lain.

4. Berikan kesempacan kepada para wanira dalam kelam
Anda untuk mengungkapkan gagasan mercka. Jadwa
waktu untuk doa dan puasa sedap hard dan sedap m

5, Benkan kesemparan kepada para wanica da
kelompok Anda untuk mengungkapkan gapasan mer
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Bab 6
Iman

[. J: Iman atau kepercayaan merupakan penerimaan yang
recub sebagai sesuatu yang benar wntang sepals yang
ridak kita lihat atau tidak kit bulktikan

[: Sangatr penting untuk diperharikan bahwa sebagai
orang Katolik kita percaya bahwa Allah telah mendirikan
(Gereja dan melalui Gereja inilah la mengajarkan kepada
kita kehenaran-kebenaran tentang siapa Dia dan
bagaimana kita harus hidup. Mungkin ada ajaran-ajaran
YATg tidak kita mengerti sepenuhnya [misalnya,
Tritungeal) atau sulic untuk kica taatl {misalnya, larangan
Gereja untuk kontrasepsil. Mamun, sebapai bagan dati
keutamaan iman, kita mencocokkan pi]-ciran dan
kemaunan karena ketaatan iman. Kita percayas ajaran-
ajaran i bukan karena kita setuju (meskipun kita harus),
tetapi karena kita percaya Kristus telah mendirikan
Gereja-Nya untuk membawa kita ke dalam semua
kebenaran. Kita percaya Gereja karena kita percaya
Kristus,

P: Apakah Andet pernah mempertanyalean posisi Gereja
tentarng hal-hal moral atau ajaran eologis! Bagaimana
Pemahamen frman veng pas menjowab perterryaan Andea?

L. Berikan kezempatan kepada para wanita dalam
kelompok Anda untuk mengungkapkan gagasan mercka.

P: Bagaimdand tanggapar Anda kalaw iman Anda
dipertanyakan! Apakah Anda merasa siap dan bisa menjawab
Perranyaan-pertcnyaan ie?
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3.J

a, Iman adalah sarena vang membuat kita menerd;
rahmar keselamaran.

b, Iman merupakar sumber keselamatan.

T Imaﬂ mtm[‘:awa 'kcsn:larnatﬂn da“ mcrupa_l

warisan yang hebat di surga,

d. Dalam iman kita dapat menyenangkan hati A

dan lebih dekar kepada-Nya.

a. Pada penghakiman terakhir, iman kita
dihakimi berdasarkan pada kenyataan apakah im _
itu divegkapkan dalare perbuatan,

b. Perumparmaan pokok angpur dan carang-cars
trenunjukban kepada ki pentingrva “menghasilk
hmah™ dengan melakukan perbuaran baik arau
akan dip-r}tt}ng. Pelceq'aan dan lketaatan kita kap
serintab-perintah menunjukkan iman ki,

c. Mereka vang melakukan hukumlah yang
dibenarkan, bukan yang hanya mendengarkan sa
Denpan pekerjaah kitalah iman kita dibuksik
dalaim Allah, Kita menunjulkdan tmun kita ke
Allah dengan pekerjaan kata. '

3. ) Ada Lmr;}f‘dk purbumau beik VI Lzap'.it kita lakukan.
Karya kemurahan hati (memberi makan kepada yang )
memberi tumpangan kepada yang tuna wisma, memb
pukaian kepada vang wlinjung, INCTIEUD U OTAng &4
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dan yang di penjara dan mengubur orang mati) dan karya
kemurahan rohani (mengajar, memberi nasihat, menghibun

menyenangkan hati, mengampuni, dan menanggung
kesalahan orang lzin dengan sabar) merupakan titik veng
baik untuk mulai. (bdk, Katelismus, no. 2447).

6. ]:

d

Kalau kita balajar dari Yesus, jiwa kita akan
menemukan kelegaan. Kita akan disegarkan dalam
komitmen kita kepada-Nya seriap hari.

. Jika kita terap teguh mengikut Yesus, kita ekan

tahu kebenaran dan kebenaran itu akan
membuat kita bebas.

. Kodrat kita yang batu akan diperbarui dalam

pengenalan serupa dengan Allah.

. Pembaruan pikiran kita akan menelurkan

kebijaksanaan,

P: Apakah Anda pernab berusaha memahami mistert
imin clengan lebih baik? Sukaciia apa yang releh Anda alami
lam berusaha memahami misten iman dengan lebth baik?

il

a.

b.

Yesus herkata bahwa Sabda Allah adalah kebenaran.
Gereja ialah "pilar dan tiang kebenarun.” Kita
dapat percaya bahwa apa vang digjarkan Gereja
adalah kebenaran.

. Kirab Suci diilhami Gereja dan Gereja tidak

dﬂDFl.r hcrbuhung,
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8 Ji 5. Paulus mengarakan kepada kita bahwa kira r1dai§<

punya alasan untuk tidak percays karena Allah relah
mengungkapkan diriFN}ra dalam semua ciptaan. Ora

berihadat dan mﬁ]&\fanl f"sllah Senciti.

L: Kira diwajibkan "memupuk dan melindunpi inan
kita." Kita dwpﬂ.r ::neudcrsa mehwwn iman dre.ng

mew;mdrk'm kepada kita bﬂh‘wa kalau ku:a tagu, i
berarti kita tidak mau percava atau menerima apa ya

dengan kita meskipun kita salah) dan membangun di
atas kebenatan yang kita ketabui.

9. J: Kita memupuk dan melindung irman kita dengan sering
menerima sakramen dan memchon kepada Allah untuk.
meningkatkan iman kita. Kita juga bisa mengembangkan

dengan kebenaran iman yang ditemukan dalam ajar;a_iﬁ.
Giereja (dokumen magister, katekisnus dan banyak lag bulﬂi
dan kaser Katolik yang baik) dan dengan membaca Kitab -

&
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Suci dan buku rohani lainnya, Kita melindungi iman kita
dengan lehih memahaminya dan menghindari hal-hal yang
akan membuat kira sapu.

Wanita Yang Beriman: Elizabeth

1. J: Meareka benar, tidak hersalah, dan taat pada
semua perintah Tuhan.

2. I: Elizabet percaya kepada pekerjaan-pekerjaan Allah
dan menzunzgkapkan imeannya dengan suara keras, la
percava bahwa Mana adalah bunda Mesias vang dijanjikan
(“ibu Tuhanku”) dan dengan tidak malu mewartakan
kebenaran ini denpan sukacita besar. Elizaber juga
mewartakan bahwa Maria diberkati karena imannya yang
percaya bahwa Allah sanpeup memenuhi jangi-jangi-Nya.

3. ]J: Yohanes. Zakharia tentunya telah mengatakan
kepadanya pengalamannya dengan malaikat Gabriel dan
Elizabet percaya pada kata-kara malaikat.

4. J: Elizaber percaya baliwa Allah dapat meng-
ungkapkan kepada-Nya kebenaran-Nya melalui karya-
karya Roh. la percaya bahwa Allah dikandung dalam
rahim Maria. la percava kata-kats malaikat Gabriel yang
divcapkan kepada suaminya.

5. J: Hidup Flizabet dipenuhi dengan iman dan harapan.
Kita dapat belajar daripadanya untuk peka terhadap
karya-karva Roh dan untuk percaya kepada-Nya ketika
Dig berkarya, Teladannya mengajarkan kepada kira untuk
percaya kepada kuasa Allah yang hebat untuk mencapai
apa yang dijanjikan-Nya.
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Bab 7
Harapan

LT:

a. Harapan talah keutamaan vang diberikan kepada
kita oleh kasih Allah, Ini adalah karunia dari Allah
untuk percaya kepada-Nya dan berdamai dengan
[Dia, Karena karunia iman, harapan dan kasik, kita

berharap untuk berbari dalam kemuliaan Allah
dalam kehidupan kekal

+b. Harapan itu menantikan apa yang tidak kelihatan
dan percaya bahwa vane cidak dilihac akan dicapai.
Seleali lagi, kita berharap karena kita percava Allah
dan tahu bahwa Ia mengasihi kita.

c. Ini adalab suatu kepastian bahws apa yang
dijanjikan Allah akan dilakuakan. Kira becharap
karena kita percaya dan tingzal dalam kasih Allah.

2. J: Harapan merupakan kepastian akan apa yang akan
terjacti karena berdasarkan pada iman dan menanrkan kasth
sebapa: tujuannva. Pikiran yang menginginkan sesuatn saja
tidak berdasarkan pada apa-apa selain pikiran kica sendin
dan tujusnnya bukanlah persatuan dengan Allah.

3 g
a, Obyek harapen kira ialah keselamatan kita dan
IJ':“.BIIJleHII ST makh]uk Cthiﬂ.En.

b. Dalam ayat-ayat ini Yesus mengatakan kepada para
murid-Nya tentang surga. Yesus: ingin mereka
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i

percaya pada sabdz-Nya dan menaruh harapan’
mereka pada rumah yang dipersiapkan-Nya :
mereka. Obyek harapan kita ialah tinggal dal
rumah kita di surga dengan Allah selamanya.

¢. Kehidupan kekal. 8
‘d. Hidup bersama Allzh di surga. Istirahat kekal,

a. Allsh mendengar doa-doa dun keinginan |
untuk mengunpkapkan diri-Nya kepada kita.

b. Allah menjawab doa-doa kita. Ta adalah Bapa van
peritih kasih yang memberikan karinia yang bai
kepada kira,

c. Kita dapat vakin bahwa Allab ingin agar kita
herharap kepada-Nya. Aval ini berjanji kepads
bahwa jika kita meminta untuk tumbuh dalas
keutamaan ini, Ta akan memberikan kepada ki
keinginan hadl kira

P: Pikirkan cara Anda menghabiskan wakeu dan ¢
cara tni mencerminkan priovitas Anda. Dengan cara y
sama kita dapat mengealued priomitas kita dengan me
bukic cek kita, kita juga dapar mengetahui priorvitas k
dengen melibar dafear jangi-janfi kita. Bagaimana kita d par
memperdalam: dan mempriovitashan kehidupan doa kit
Reberapa usul termasuk: tentukan wakoe unad doa
tulisiah pada kalender Anda, doakan doa pandak sepanjd
hari Anda, dan akhimya ingatkan divi Anda untuk herd
demgem cara apa prun—mungkin menempelian secarik ke
dekar talepom vang akan mengingatkan Anda wntuk berdog
feetpan safe Anda ingin menelspor.
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5. ]

a, Allzh bahkan melakukan :pa vang tampalenya tidak

mungkin kalau itu adalah bagian dari kehendak-
Nya yang kudus.

b, Yesus memberi kuasa kepada para rasul-Nya untuk

pergi dan mewartakan Kabar Baik Injil. Pesan ini
terus disebarkan melalui kuass rahmar-Nya yang
diberikan kepada pelayan dan penpkhorbah-Nya.

c. Kuasa Allah dalam hidup kita membuar kita mampu

6. )

{r=]

untuk menanggulangi kelemahan kita dan
melakukan hal-hal yang besar bagi Dia

- Allah relah memberikan kepada kira moh kuass,

kasth dan penguasaan diri.

. Allah bermaksud menvelamatkan dunia melalui

Yesug, bukan menghukumnya,

Yesus mempunyai kuasa untuk memberikan
kehidupan kekal kepada kita.

. Allab telah mengurus Putra-Nya untuk menebus

kita dan telah mengadopsi kita sebagai anak-snak-
Nya. Kita semua bukan lagt budak-budak denia ini.

. Kita telah dimeteraikan dengan Roh Kudus, yang

menjamin warisan kebidupan kekal kita, Sequa avat
tu mengungkapkan janji-jang dan kuasa Allah untuk
memberikan kehidupan kekal kepada kita. Seseorang
dapat jatuh ke dalam keputusasaan dengan percaya
kepada kebohongan iblis. Dua kebohengan ihlis yang
cfektif vang dapat membuat kita putus asa ialah
melehib-lebihkan keddaklayakan kita dan perlunya
kita “membeli” keselamaran kira.
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i.]:
a. Ayalb ini menjelaskan bahwa kita perlu bertebus
dalam iman sampai akhir hidup ki,

b. lelasnya, harapan bukanlah sesuatu yang kica lihar
atau sudah kita dapatkan, tetapi penantian ya
sabar vang berakar pada janjijangi Allah.

o, Avat-ayat ini mengungkapkan bahwa iman
dirunjukkan melalu perbuatan dan dilakuka
karena harapan kitz pada janji-iznjt Allah. ]
kita mengangpap bahwa keselamatan kita suds
dimeteraikan dan kita tidak perlu menunjukka
iman, haranan dan kasih kita, kita bisa ma
berdoa dan malas melakukan perbuatan bail.
dapat mergaga dini rerhadap doss ini dengan
dan retap mempunyai pemahaman yang bai
tentang keselamaran kita. Yesus telah menunaiks
ke.iel_'amamu LLlEAL TTEnLSTE, betap sichapai priby
kita harus memilih setiap hari apakah kita ak
menerima karunia keselamatan ini dan menun-
jukkan bahwa kita menerimanya dergan hid
dalam kuasa rahmar dan ketastan,

I: Keyakinan yang salah tentang keselamat:
meniadakan harnpan karena menganggap past: apa
seharusnye dinndukan dengan harapan, Keyakinan
juga hisa meyakini kemurahan Allah atan kebatkan k
sendiri dengan cara yﬁig zalah, Keyakinan yang salah
banyak renadi dalam dunis wedern i:

(1) “Sekali diselamathkan, selalu diselamatkan”; flsafat
ini mengatakan bahwa sckali Anda menpungkapkan iman
kepeda Allah dalam kuasa-Nya untuk menyelamatkan
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Anda, maka perbuatan-perbuaran Anda dalam hidup i
tidak berakibat apz-apa pada hidup kekal Anda Bentuk
keyazinan int menyamakan iman dengan harapan, Kitab
suci dan Gereja sudah menerangkan dengan jelas bahwa
iman kepada Allah ditunjukkan dengan kesctisan kita
kepada Allah dan perintah-perintah-Nya, Schenarmya,
ketika Kireb Suci berhicara tentang iman, kontekstva
ialah keraatan (bdk. Rm 1:5; Yoh 3:16-21; Yak 2:18.-24).

(2} “Keinginan pikiran sendiri®: Filsafat modesn ind
menegaskan bahwa Allah akan menginm siapa saja ke
neraka atau bubkan nereka tidak ada.

(3) “Pelagianisme”; ajaran sesat zaman kuno ini
mengatakan hahwa kita dapat “membeli” masuk surga
it dengan perbuatan baik yang tidak ada hubungannya
dnr:ngun rahmat Allah.

8. Berikan kescmpatan kepada para wanita dalam
kelompok Anda untuk mengungkapkan gapasan mereka.

Wanita Yang Penub Harapan: Thu Makabe

1. Ji Tbu dan anak-anaknya tidak mau makan daging
habi, yang dilarang oleh Hukum Musa, Memakan
daging babi berarti menyangkal Allab serdiri.
Seriusnya situasi ini dan berbuat dosa ini sama dengan
orang Katolik vang melzkukan dosa berat unruk
menyelamatkan diri, yang pasti tidak boleh kita
lakukan. Lehih baik kehilangan nyawa daripada
kehilangan berkar pada kehidupan vang akan datang.
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2, J: la memberi mereka semangat dengan mengingat
mereka bahwa hidep mereka di dunia ini ads

bahwa iz menerima kematian anak-anaknva “ka
harapannya pada Tuhan.”

3. J: In berkata-kata kepadanya sebagai seorang ihu
mengingatkannya akan pengurbanan seorang ibu,
memintanya menerima kematian dengan rela supaya
akan bersamanya den saudara-sandaranya di surga, la
bersandar pada kuasa Allah yang membuat seealai
benar dan yang memberikan kehidupan kekal. :

(el

4. I: Ta adaleh teladun keberanian karena ia mendota
anak-anaknya untuk tetap setia kepada Allah
menetima konsekuensi kesetiaan mercka—men;j
martir—meskipun itu berarti kematian bagi gﬂ
anaknya. Ia adalah teladan harapan karena haré_r

merupakan alasan mengapa ia menjadi berani
mernfokuskan hati dan pikirannya pada janji-jani A
dan mengingatkan anak-anak mereka ketika met
menesitng pericobaan yang paling gelap.

5. Berikan kesempatan kepada para wanita ;-51'-'-:
kelompok Anda untuk mengungxapkan gagasan

o
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Bab B
Kasih

L. J: Kasih merupakan karunia pengurbanan diri. Kasih yang
sehenarmya merupakan persembahan waktu, hakar dan
tubuh untuk apa yang baik, benar dan indeh—yaita Allah.
Cinta palsu itu mementingkan dan melayani dini sendiri.

P: Kapan Anda mengalami kasih yang sesungmihnya?

P |

a. Allah culup menpasihi kita untuk mengutus Putra
tunggal-Nya yang terkasih uneuk menyelamatkan
kita dan membawa kita kepada-Nya,

b, Ketika kita masih berdosa, Kristus mati bagi kica.
la mengurbankan hidup-Nya bagi kita ketika kita
masih tidak pantas dicintai.

c. Allah relah menunjukkan kasih-Nya dengan
mengasihi kita rerlehih dalwlu tanpa syarat. Allah
adalah kasih.

3. Berikan kesempatan kepada para wanita dalam
kelompok Anda untuk menpungkapkan gagasan mereka.
Kasih sejati tidak mungkin ada tanpa rahmac Allah.
Seperti yang didefinisikan Allah, kasih itu sulit bagi orang
yang masih mementingkan din sendiri dan masih harus
disempurnakan dalam kasih.
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4.]:

a. Kita harus melakukan permeah-perineah-Nys
melalui kuasa Reh Kudus.

b. Kita menunjukkan kasih kita kepada Allah denpan
melakukan perintah-perintah-Nya dan meniry
reladan-Nya dalam hidup kita.

¢ Lagi, kita menunjukkan kasih kita kepada Allah
dengan melakukan perintah-perintah-Nya,

a. Alleh memerintankan kepada kita untuk meneasila
sesama, yang berarti memerhatikan mereka yang
membutuhkan. Orang yang melakukan karya
kemurahan dan pekerjaan robani akan memperoleh
warsan kehidupan kekal (bdk, Katelasmus, no. 2447},

h. Pelavanan kita kepada sesama dilihat sebaoai suati
pelayanan kepada Allah dan akan dibeni imbalan
di surga.

¢. Kita mengasihi Allah denzan memerhatikan
sesama; kita akan menedima imbalannva di surea

d. Jika kita menunjukkan kasih kica kepada-Nya
denpan mengasihi sesama, kira akan memperoleh
kehidupan kekal.

6. Berikan kesempatan kepada para wanita dalam
kl_'lumpr.*]i. Anda Ll.'l:ltu.k. nlt%ull%ﬂpkan gagasan m Cm:‘c&'::i

0
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Wanita Yang Penub Kasih: Mana, Bunda Allah

1. J: Jawaban Mara kepada maladkat ite menurgukkan babwa
ia percays babwa sabda Allah ing benar dan bahwa ia berharap
entuk melibar pengeenapantva. 1 cukup mengasihi Allab
untuk mengalahkan ketakurannya dan melakukan sesuatu
yang sulit dan memburchkan pengurbanan.

2. J: Mana mengambil dsiko dalam perkawinannya dengan
Yusuf dan kemunekinan untuk mari, jika Yusuf tidak
memercayainya bahwa bavi yang dikandungoya berasal
dari Allah, Sebagai Bunda Allah ia diberitahu bahwa
senilah pedang akan menusuk harinya (hdk. Fuk 2:35),
yang memang terjadi ketika in menyaksikan Pusra
terkasthova rerpantung di atas kavu salib, dibunuh
detipan tidak adil.

| 3. 1 Madia menjadi Bunda Allak: dan Ratu Suzgs dan Busu.

4. ]+ Allah itu kasih dan [a selalu melayand dan berkurban
kagi kira. Melalul Kristus, Ta telah meniberikan kepada
kita seladan vane dapat kita ikuti (hdle Yoh 13:13)

5. Derikan kesempatan kepada para wanita dalam
kelompok Anda untuk mengunpkapkan gagasan merska,
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